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El cuiner Isma Prados i
l’humorista Carles Xuri-
guera protagonitzaran
l’acte central de la fira
L’Empordà, Cuina i Salut.
avui dissabte (a les 6 de la
tarda a la plaça Mestre Pe-
re Rigau de Torroella de
Montgrí. Es tracta del

show cooking, en el qual
participaran també res-
tauradors locals –del Pi-
casso i el Medes II– amb
qui compartiran una coc-
ció i degustació de produc-
tes de proximitat. En
aquest acte hi participarà
la Confraria de Pescadors
de l’Estartit i el responsa-
ble del Parc Agroecològic
de l’Empordà, Enric Na-

varro. Aquesta fira se cele-
bra per primer cop i té un
caràcter divulgatiu i fami-
liar, amb una desena d’ac-
tes adreçats preferent-
ment al públic infantil. Les
activitats abasten tot el
llarg cap de setmana, de
tal manera que van co-
mençar ja dijous passat i
inclouen conferències
xerrades, degustacions,

tallers i demostracions. La
fira vol revalorar els pro-
ductes de proximitat, la
dieta mediterrània i els
bons hàbits alimentaris,
entre altres aspectes vin-
culats a la salut, i tot plegat
es fa al voltant d’un mer-
cat de productes de proxi-
mitat. Dissabte els actes es
centren a Torroella, men-
tre que diumenge ho faran

a l’Estartit. La nova fira
comptarà també amb la
implicació d’una vintena
de restaurants del munici-
pi que durant aquests dies
oferiran a uns preus més
ajustats un seguit de me-
nús saludables d’acord
amb la finalitat de la fira.

També han organitzat
un concurs fotogràfic a
Twitter amb imatges rela-
cionades amb la fira, els
productes de proximitat i
la cuina saludable. Aquells
que hi vulguin participar
han de vincular les seves
fotos a l’etiqueta #Empor-
daCuinaSalut i mencionar
l’@Ajtorroella. ■

Xuriguera i Prados fan un ‘show
cooking’ avui a Torroella
Joan Puntí
TORROELLA DE MONTGRÍ
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a veu del carbó és el tí-
tol del documental que
el realitzador Antoni
Martí ha editat en els
darrers mesos per re-

cordar la figura de Lluís Pla, un
dels darrers habitants de les Ga-
varres que durant el segle XX en-
cara van arribar a la jubilació
aprofitant els recursos forestals,
silvícoles i agrícoles que oferia el
massís. En Lluís de la Deixesa
–com s’hi referien els més íntims
amb referència al mas que el va
veure néixer– va morir el dia de
Nadal de l’any passat, als 90
anys. I aquest vespre (20 h) els

L
seus amics li retran un homenat-
ge en un acte al Cau dels Pins de
Sant Climent de Peralta.

Nascut el 1923, “va treballar a
les Gavarres tota la seva vida, i

els 25 darrers ho va fer pel mas-
sís”. És una de les frases que Mar-
tí ha recollit entre amics com
Pep Matas, Josep Alemany, Eloi
Madrià, Ernest Costa, Josep Ma-
tés o Josep Maria Massip, alguns

dels quals també intervindran en
el retrat previ a la projecció de
l’audiovisual.

Al marge de la seva implicació
en la recerca etnogràfica durant
l’últim quart de segle, la gran
plasmació de la feina de Pla són
les festes anuals de la Carbonera,
cabdals cada octubre per reviure
i divulgar entre els joves com es
feia el carbó, o la Festa del Segar i
del Batre. “Tenia un coneixe-
ment gairebé enciclopèdic del
massís, però la seva gran virtut
és que, a més, ho va saber trans-
metre”, sentenciava ahir Martí.

El documental, de 35 minuts
de durada, recull també els testi-
monis de la filla gran de Pla, Car-

me, i d’Eduard Borrell, un dels jo-
ves que van créixer al caliu de la
Carbonera i avui implicat com a
relleu generacional de la festa.

L’alcalde, Josep Sala, ha defi-
nit Pla com “un savi il·lustrat a
cop de vida, fet a si mateix, a qui
no va fer falta tenir una gran for-
mació acadèmica per ser un ho-
me culte, universitari en saber i
bonhomia”. Un exemple d’aques-
ta projecció el trobaríem en l’in-
tercanvi cultural que va dur el
procés carboner fins a terres sue-
ques, el 2001. I fins a l’octubre
passat, quan va poder gaudir ple-
nament de les tres setmanes de
festa dos mesos abans del seu
traspàs. ■

Emili Agulló
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Testimoni de les Gavarres
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La vida social

ACTE · Amics de Lluís Pla, un dels darrers boscaters del massís i impulsor de festes com ara la
Carbonera, el recorden avui a Forallac FIGURA · Va dedicar a l’etnografia l’últim tram de la seva vida

Pla, a l’esquerra, encenent la carbonera amb l’arqueòleg Toni Palomo i, a la dreta, en l’homenatge que Forallac li va fer l’any 2008 ■ J. GAMERO
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Un audiovisual d’Antoni
Martí centrarà avui
l’homenatge al Cau dels
Pins de Sant Climent

Les ornamentacions flo-
rals de veïns i comerciants
de Sant Feliu de Guíxols
competiran aquest cap de
setmana en la 61a edició
del concurs exposició de
plantes Guíxols Flors.
Aquest any, el festival
consta de dotze categories
diferents –flor boscana,
cactus individual, planta
verda individual, planta
florida individual, bonsai,
orquídia (d’interior), or-
namentació, ikebana, ram
de flors, pom de roses, cla-
vell únic i rosa única–, en
una exposició que s’obrirà
aquesta tarda a l’edifici de
l’Ajuntament i estarà
oberta fins demà al vespre.

A banda de la competi-
ció individual de plantes i
flors, també s’organitzen
els concursos d’aparadors
comercials i carrers guar-
nits, en aquest darrer cas
en les modalitats de bal-
cons, entrades i finestres.
Els premiats, que decidirà
un jurat format per perso-
nes aficionades a les plan-
tes i flors i personal tècnic
especialitzat, rebran un
val de 100 euros per com-
prar en els establiments
adherits a l’Associació de
Comerciants Sant Feliu
Centre.

En paral·lel, aquest ma-
tí es farà una caminada
per divulgar les plantes sil-
vestres que creixen als en-
torns de Sant Feliu. La sor-
tida s’ha convocat a les
10 h des de la plaça del Mo-
nestir i la dirigirà el botà-
nic Xavier Vinyes. I al mig-
dia hi haurà un espectacle
infantil a la plaça del Mer-
cat. ■

Sant Feliu
celebra la 61a
edició del
Guíxols Flors
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