
Aixecar-se després de cau-
re, renéixer de les cendres
o rebrotar de l’arbre caigut
són algunes de les frases
que durant la última set-
mana s’han repetit una ve-
gada i una altra els juga-
dors del Llagostera. La
plantilla del Gironès va es-
tar molt a prop de l’ascens
a la 2a A i només la mala
fortuna en el minut 88 del
duel a El Sardinero va des-
pertar els llagosterencs
del somni de fer el salt al
futbol professional. Els
futbolistes i el cos tècnic
van entomar el cop de l’eli-

minació però ben ràpid
s’han hagut de fer la idea
que ja no valen lamenta-
cions: “Va ser dur, sobre-
tot el viatge de tornada
amb autocar. La sort ens
va girar l’esquena a San-
tander. Dimarts crec que
tots ja érem conscients
que calia aixecar el cap,

que encara podem fer més
història que la que ja hem
fet i que tenim una nova
oportunitat”, explica el
tècnic Lluís Carrillo.

El primer obstacle que
haurà de superar el Lla-
gostera si vol continuar en
el camí cap a la 2a A és
l’Avilés o, com se l’ha bate-

jat recentment per la seva
manera de jugar, l’Atlético
de Madrid de la 2a B: “De-
fensen molt bé i són un
bloc molt sòlid. Al darrere

hi col·loquen una línia de
quatre molt potent i un do-
ble pivot del tot defensiu.
A davant, però, tenen qua-
tre jugadors molt ràpids.
Hem d’evitar que s’associ-
ïn”, analitza Carrillo.

El repte del gol
El Llagostera sortirà amb
un plantejament defensiu
similar al d’El Sardinero,
però també són cons-
cients que caldrà espantar
més el rival en atac i sobre-
tot intentar marcar un gol
contra una de les millors
defenses del grup 1: “La
idea és marcar un gol. Si
marquem a Avilés i tor-
nem amb un resultat posi-

RESTA DE CONVOCATS: Ángel (p.), Mikel, Pascual, 
Matías, Rony, Gerardo, Javi Camochu i Cristian (n’haurà 
de descartar tres)
BAIXES: Iván Bolado (convocat amb la seva selecció)
TÈCNIC: Josu Uribe

RESTA DE CONVOCATS: Nico Ratti (p.), Òscar Álvarez, Àlex 
Cruz, Enric Pi o Tarradellas, Sellarès o Chamorro, Barnils 

(n’haura de descartar un)
BAIXES: Dani Planagumà (lesionat)

TÈCNIC: Lluís Carrillo

L’Avilés arriba a l’eliminatòria 
amb una càrrega de confiança 
més elevada que el Llagostera. Els 
d’Uribe van guanyar el Cartagena 
en els dos partits i els de Carrillo 
van perdre en el 88’ a Santander.

El conjunt asturià té l’etiqueta 
d’equip treballat, sòlid i amb molt 
caracter. El Llagostera haurà 
d’intentar aprofitar les poques 
ocasions que tindrà si vol 
endur-se un resultat positiu.

AVILÉS LLAGOSTERA
1r del grup 3

(69 punts)
3r del grup 1
(63 punts)

ÚLTIMS RESULTATS

 ▲ Avilés - Cartagena 2-0

 ▲ Cartagena - Avilés 1-3

 ▲ Avilés - Zamora 4-0

 = Guijuelo - Avilés 1-1

 = Avilés - Caudal 2-2

 ▼ Racing - Llagostera 1-0

 = Llagostera - Racing 0-0

 ▲ Llagostera - Elx B 1-0

 = Llevant B - Llagostera 1-1

 = Llagostera - Constància 2-2
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Román Suárez 
Puerta
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ÀRBITRE
Galech 
Apezteguía
col·legi navarrès

PORTER
JOSÉ MORAGÓN

• 06-10-1987

• 2a temporada

• 37 partits (lliga 2013/14) 
3.330 minuts

El porter del Llagostera ha 
fet una temporada 
brillant que està 
culminant amb una bona 
fase d’ascens. Àgil i bo en 
el joc aeri, transmet 
confiança als companys. 
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RESTA DE CONVOCATS: Ángel (p ) Mik

DAVANTER
ÁLEX ARIAS

• 13-06-1989

• 1a temporada

• 35 partits (lliga 2013/14) 
3.107 minuts

L’atacant de l’Avilés s’ha 
convertit en el jugador 
més determinant en la 
línia ofensiva. Arias pot 
desbordar qualsevol 
defensor, marca i també 
assisteix els companys.

RESTA DE CONVOCATS: Nico Ratti (p.), Òscar Álvarez, À
Cruz, Enric Pi o Tarradellas, Sellarès o Chamorro, Bar

(n’haura de descartar 
BAIXES: Dani Planagumà (lesion

TÈCNIC: Lluís Carr

El conjunt asturià té l’etiqueta 
d’equip treballat, sòlid i amb molt 
caracter. El Llagostera haurà 
d’intentar aprofitar les poques
ocasions que tindrà si vol 
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1r del grup 3
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▼ Racing - Llagostera 1-0
= Llagostera - Racing 0-0
▲ Llagostera - Elx B 1-0
= Llevant B - Llagostera 1-1
= Llagostera - Constància 2-2

ÚLTIMS RESULTATS

DD

ARIAS

CUSI

. SORIANOSORIANOORIANO. SO NACHONACHO
LÓPEZ

TOTO

BORJABORJA

TITOTITO
PITU

ZZ

ELOYELOY
GILA

MORRORRO
OO
LARÈSLARÈS

VALLHOO

MORAGÓNMORAGÓN

JORDI
MASÓ

n Suárez 
a
espectadors

ÀRBITRE
Galech 
Apezteguía
col·legi navarrès

PORTER
JOSÉ MORAGÓN

• 06-10-1987

• 2a temporada

• 37 partits (lliga 2013/14)
3.330 minuts

EEl porter del Llagostera ha
ffet una temporada 
brillant que està 
culminant amb una bona 
fase d’ascens. Àgil i bo en
el joc aeri, transmet 
confiança als companys. 

DE CONVOCATS: Nico Ratti (p ) Òscar Álvarez ÀATS: Nico Ratti (p ) Òscar Álvarez ÀRESTA RESTA

GOLS ENCAIXATSGGOLS ENCAIXATS
en la lliga

A
33
(

EL CAMÍ LLARG · Després de caure en l’eliminatòria de campions, el Llagostera té una segona oportunitat per aconseguir
l’ascens. L’Avilés és el primer dels dos obstacles A FORA · Amb la tornada al Gironès, buscaran un bon resultat a Astúries

G. Freixa / J. Sebastian
LLAGOSTERA

El Llagostera va finalitzar el
duel a Santander amb
molts dels seus jugadors
amb problemes físics. Lo-
bato va haver de ser substi-
tuït abans del xiulet final,
Moragón va arribar a la
conclusió molt minvat de
forces i Aimar i Jordi López
també van esgotar la ben-
zina. Durant la setmana,

s’ha hagut de treballar amb
especial cura la recuperació
física i, en principi, tots els
futbolistes haurien de rendir
al màxim de les seves possi-
bilitats: “Els que estaven més
tocats eren Lobato, Moragón
i Aimar, però des de dimecres
entrenen amb la resta del
grup. No hauríem de notar
l’esforç”, apuntava Lluís Car-

rillo. També serà important
l’aportació de jugadors
claus durant el curs que a
Santander gairebé no van
participar. Salva Chamorro,
Pitu i Àlex Cruz poden tenir
un paper clau en un mo-
ment en què altres com-
panys potser arriben més
esgotats. La motivació se-
rà màxima.

— — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — —

La resposta davant l’esforç físic serà un punt clau

El Llagostera vol
marcar el primer
gol en la fase
d’ascens al camp
de l’Avilés

– – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – –

Més efectivitat
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tiu sabem que podem dei-
xar molt tocat el rival. A El
Sardinero, el planteja-
ment inicial va ser bo, però
les lesions van condicio-
nar els canvis i no vam po-
der fer el pas endavant en
atac”, explica l’entrenador
llagosterenc.

Un escenari conegut
Després de jugar i resistir
a El Sardinero davant de
22.000 espectadors que
no van parar d’animar en

tot el partit, la plantilla lla-
gosterenca ha d’estar cu-
rada d’espants pel que fa a
la pressió ambiental. El
Suárez Puerta d’Avilés té
capacitat per a 5.000 es-
pectadors, però en la pri-
mera eliminatòria es van
superar per poc els 2.000
aficionats a les graderies.
En l’última setmana, la
ciutat asturiana s’ha co-
mençat a creure les possi-
bilitats d’ascens i això es
demostra amb la venda
d’entrades. De cara a
aquesta tarda, s’espera
una entrada més bona i, a
més, l’associació de pe-
nyes de l’Avilés ha prepa-
rat un mosaic per rebre els
jugadors. El Llagostera,
per la seva banda, no tin-
drà aquesta vegada tant
suport d’aficionats com a
Santander. ■

– – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – –

Amb el cap fred

És important
marcar però cal
tenir clar que hi
ha un partit de
tornada a casa

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

“El Llagostera
mereix els nostres
respectes com a
campió del grup 3.
Fer el que han fet no
està a l’abast de
qualsevol conjunt”

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

“No canviarem el
nostre estil de joc. La
temporada que hem
fet és bona, ens ha
sortit tot bastant bé i
ara no és moment de
canviar elements”

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

“La idea serà
marcar un gol com
sigui. Si perforem la
porteria rival i no
encaixem, deixarem
molt tocat el rival per
a la tornada”

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

“L’eliminatòria no es
decidirà a Avilés. Passi
el que passi haurem
d’anar a competir al
camp del Llagostera”
Josu Uribe
ENTRENADOR DE L’AVILÉS

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

“L’inici de setmana
va ser dur i tothom
estava desanimat.
Amb el pas dels dies
ens hem recuperat i
sabem que és una
ocasió única”

“Hem d’anar a
Llagostera amb un
resultat positiu. Si no
és així, l’eliminatòria
es complicarà molt”
‘Gemi’ Suárez
JUGADOR DE L’AVILÉS

– – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – –

La prèvia

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

“Treballen molt bé
en defensa i en atac
tenen quatre homes
molt ràpids,
perillosos i amb gol”
Lluís Carrillo
ENTRENADOR DEL LLAGOSTERA

“A fora és molt
important marcar
algun gol. Hem de
defensar bé però és
clau fer algun gol”
José S. Moragón
PORTER DEL LLAGOSTERA

 FUTBOL.CAT FASE D’ASCENS A 2a A · 21
L’ESPORTIU. DIUMENGE, 1 DE JUNY DEL 2014

El Llagostera va variar el
pla de viatge per anar
fins a Avilés. L’experièn-
cia de Santander –en
què es va fer tant el des-
plaçament d’anada com
el de tornada amb auto-
car– no va acabar
d’agradar al club blau-
grana i en aquesta oca-
sió, amb més vols dispo-
nibles fins a terres astu-
rianes, es va prioritzar la
comoditat dels juga-
dors. Així doncs, els dis-
set futbolistes convo-
cats van sortir ahir a pri-
mera hora en avió fins a
Avilés, mentre el cos tèc-
nic, dividit en tres vehi-
cles, va recórrer els 900
quilòmetres per terra.
Entre el cos tècnic, tam-
bé hi havia Oriol Alsina,
que un cop arribat a
Oviedo –l’equip s’allotja

en aquesta ciutat–, va visi-
tar la plantilla i va tornar a
la carretera per desplaçar-
se fins a Ponferrada per
veure el Girona.

Fullana, de nou a casa
L’absència del futbolista
balear en la convocatòria
per viatjar a Avilés va ser la
principal notícia, ja que
Fullana, tot i ser el setè ju-
gador més utilitzat en la
lliga, ha perdut protago-
nisme en els dos enfronta-
ments de la fase d’ascens.
A casa, contra el Racing va
sortir en l’afegit, mentre

en la tornada a El Sardine-
ro tampoc va ser ni a la
banqueta. També es van
quedar a Llagostera els jo-
ves Nuha i Cano, així com
Barón.

Per fi en gespa natural
El Llagostera va realitzar
l’última sessió d’entrena-
ment ahir a la tarda a les
instal·lacions de El Reque-
xón, la ciutat esportiva de
l’Oviedo. En aquest entre-
nament, el club llagoste-
renc sí que es va poder
exercitar sobre la gespa
natural del conjunt blau. I

és que l’Oviedo disposa
d’unes instal·lacions
amb cinc camps, i no-
més un té el verd sintè-
tic.

Qui també va entre-
nar per primera vegada
aquesta setmana en ges-
pa natural va ser l’Avi-
lés, tot i que el club juga
en un estadi d’aquesta
superfície. La intensa
pluja dels últims dies va
fer impossible exercitar-
se al Suárez Puerta. Des-
prés que les precipita-
cions s’aturessin diven-
dres, ahir al matí Josu
Uribe ja va poder entre-
nar a porta tancada a
l’escenari del duel. L’e-
quip asturià va comple-
tar la matinal amb ses-
sió de vídeo.

Per les notícies que
arriben, al Llagostera
l’espera una nova catifa
de gespa, tal com va viu-
re a Cantàbria. ■

Un viatge per terra i aire
Guillem Freixa
LLAGOSTERA

Lobato, Tito, Barnils i Gila en primer terme fent exercicis ahir a la ciutat esportiva de l’Oviedo ■ MARIO ROJAS

– – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – –

A El Requexón

El Llagostera va
entrenar sobre
gespa natural a la
ciutat esportiva
de l’Oviedo

– – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – –

Doble itinerari

Mentre els
jugadors van
viatjar en avió, el
cos tècnic ho va
fer en cotxe


