Nil Cardona se lleva la 'VerticAlp', de la Volta
Cerdanya Ultrafons

1.400 metros de desnivel en 10 km
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Esta mafiana se ha disputado en La Cerdanya la 'VerticAlp', la primera prueba del ciclo de
carreras que forman parte de la Volta Cerdanya Ultrafons Sport HG 2014. El ganador de la
carrera ha sido Nil Cardona, con un tiempo de 1:07:13. El segundo puesto ha sido para Marc
Pinsach (1:07:50), que ha llegado muy cerca del primero. Completa el podio Eloi Gispert con un
tiempo de 1:10:46. En la categoria femenina, la ganadora ha sido Mariona de Planell,
completando el recorrido en 2:08:11. La segunda calsificada, Ragna Debats lo ha hecho en
2:20:23.

El recorrido de la 'VerticAlp' ha empezado en el pueblo de Alp (1.158 metros) y ha terminado
en el Niu de I'Aguila, situado a 2.537 metros, presentando a los corredores un circuito cuyos
tramos finales estaban cubiertos por 5 centimetros de nieve y una nevada en la parte mas alta
de la Tosa. Fuera de todo prondstico, los dos dias anteriores a la carrera, las precipitaciones en
forma de nieve han cubierto la parte mas alta del recorrido, bajando las temperaturas y
afiadiendo un handicap a un recorrido ya de por si exigente, dados sus 1.400 metros de
desnivel positivo en solamente 10 kilometros de distancia.

Mafiana domingo 1 de junio tendra lugar la carrera solidaria 'Sumant Capacitats' en la que
participan méas de ochenta corredores y que consta de un recorrido sencillo de 5 kilometros de
longitud con salida y llegada en Llivia. Esta prueba, es la expresion mas evidente del caracter
solidario de la VCUF, que este afio toma alin mas importancia con la colaboracién de la Volta
con dos proyectos destinados a las personas con discapacidad. Concretamente, los que
padecen la enfermedad "Piel de Mariposa" y el Sindrome de Down. Se dara la salida a las 10
de la mafiana.

Uno de los corredores destacados de la carrera ha sido Pablo Vigil. EI americano, de mas de
60 afios, ha sido invitado este afo a vivir la VCUF des de La Cerdanya y ha decidido participar
en la VerticAlp, terminandola en un tiempo de 1:59:16. Vigil, un mito viviente del trail running en
todo el mundo, vivira el resto de la VCUF desde La Cerdanya hasta que acabe dentro de una

semana.

Publicat a: Outdoor Actual

Font del document: http://www.outdooractual.com/Nil-Cardona-se-lleva-la-VerticAlp-de-la-Volta-
Cerdanya-Ultrafons-ACTIVIDAD-30000000-0000-0000-0000-000000000001-NOTICIA-
20140531.aspx



