
Quil�metres alimentaris

El corredor Marc Fern�ndez, que recorre 1.200 quil�metres en benef ici de la Fundaci�

Banc dels Aliments, va arribar ahir a Begur

Parar� a Roses, la Jonquera, Setcases i Puigcerd�

Fern叩ndez, segon per l'esquerra, amb el seu

preparador f鱈sic i la delegaci坦 que el va rebre a

Begur Foto: E.A.

El corredor de Salou Marc Fern�ndez ha empr�s una volta a

Catalunya de 1.200 quil�metres a peu amb l'objectiu que la

Fundaci� Banc dels Aliments rebi un quilo de menjar i queviures per

cada quil�metre recorregut. I ahir va arribar a les comarques

gironines despr�s d'haver recorregut ja en quatre dies els 355

quil�metres que separen l'Hospitalet de l'Infant, al Baix Camp, i

Begur, tot resseguint el sender GR-92.

La primera etapa que travessava la demarcaci� va comen�ar a

Tordera a un quar t de vuit del mat�, i despr�s de deixar enrere

Blanes, Lloret, Tossa, el mass�s de l'Ardenya i Cadiretes i mig litoral del Baix Empord�, va arribar a la meta de

Begur pels volts de les nou de la nit. Va rec�rrer el tram f inal, des de Tamariu, acompanyat pel regidor d'Espor ts,

Pere Feliu. Fern�ndez estava cansat, despr�s de gaireb� catorze hores per completar 82 quil�metres en qu� va

patir, sobretot, Òen els trams d'escales i pavimentatsÓ, ja que �s on les cames pateixen m�s. Tot i aix�, f ins ara

Òcap butllofa als peus i nom�s una mica d'inf lamaci� al peu dretÓ. Est� acostumat a les llargues dist�ncies,

despr�s d'haver superat la marat� de Sables o la Transsahariana, per� �s el primer cop que afronta un repte de

quinze dies sense parar. Avui arribar� f ins a Roses i les altres etapes del periple giron� acabaran a la Jonquera,

Setcases i Puigcerd�. Des d'all�, a trav�s del GR-11, continuar� f ins a la Val d'Aran. I posteriorment travessar�

les terres de Ponent f ins a Ulldecona per tornar al punt d'inici, l'Hospitalet de l'Infant. Els 1.200 quilos d'aliments

els apor tar� el grup Esclat-Bon Preu. I en paralálel, els diferents municipis on fa nit promouen campanyes de

recollida de queviures. Ahir, per exemple, els ve�ns de Begur van donar 275 quilos que es destinaran al Centre de

Distribuci� d'Aliments de Palafrugell.

Despr�s de les 14 hores sense pr�cticament descansar Ðconfessava que havia aprof itat per remullar-se els

peus a la platja de Sant FeliuÐ i un dia calor�s i xafog�s, Fern�ndez es va sotmetre a la rutina di�ria de

recuperaci� f�sica. Despr�s va sopar i va intentar agafar el son, tasca Ògens f�cil, despr�s de tantes hores

d'activitatÓ. A primera hora d'aquest mat� l'aventura continua cap a Roses, travessant la badia de Pals, el Montgr�

i el golf de Roses.
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