L'hospital del Ripollés fa terapia amb gossos als pacients de
llarga estada

Aquesta setmana n'han fet una prova a una Quinzena de persones i ara s'estudiara si el
tractament es pot fer de manera individual

L'hospital comarcal del Ripollés, de Campdevanol, esta provant
una terapia per a pacients de llarga estada amb I'ajuda de tres
g0ssos ensinistrats. La primera experiéncia es va fer dimarts al
mati i a partir d'ara es valorara la possibilitat de programar més
endavant sessions més individualitzades. La majoria dels usuaris,
alguns amb deméncia, van reaccionat favorablement a la prova i
van interactuar amb els gossos. Els animals, molt pacients, van
seguir les indicacions dels monitors, sota les ordres del personal
sanitari. “El gos és una eina més i el Que s'intenta és aconseguir un
Una pacientamb un dels gossos ensinistrats. Foto: objectiu Que costa”, va dir Enric Bruc, responsable de I'escola
LOURDES CASADEMONT / ACN. d'ensinistrament Els Tres Pins, de Balsareny (Bages). La sessi6,

Que va durar unes dues hores, es va fer amb una Quinzena de pacients de llarga estada. El personal sanitari,
entre els Quals hi havia terapeutes i psicolegs, ja havia treballat amb els pacients i ahir s'hi van afegir els animals.
Bruc —que també és responsable del grup de rescat amb gossos de Creu Roja— va explicar Que aQuest tipus de
terapia requereix un treball previ durant el ual els professionals es marqQuen uns objectius, com ara millorar
I'estat d'anim, la mobilitat o la relacid entre pacients. En aQuestes sessions, els animals segueixen les ordres dels
monitors, Que, coordinats amb el personal sanitari, els van indicant Qué han de fer en funcio de les necessitats
de cada pacient.
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La gran majoria dels pacients van tenir una resposta molt positiva, especialment aQuells Que ja havien tingut
gossos. “L'he vist molt contenta i afectuosa amb I'animal’, va comentar Maria Roser Vergés, mare de la Rosario,
una avia de 86 anys Que esta ingressada a la planta de llarga durada per problemes respiratoris. La dona ja havia
tingut un gos fa molts anys i ahir somreia i no parava de fer petons al gos Que tenia a la falda. Durant el temps
Que va durar la sessio van predominar les cares alegres i un ambient relaxat. | els animals, obedients i plens de
paciéncia, es deixaven fer i anaven seguint les ordres dels monitors. “Creiem Que és molt beneficids peraells,
no només en I'ambit fisic i social sind també mental’, va assenyalar Marta Coma, infermera de pacients de llarga
estada de I'hospital.
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