
Els elements

Primera etapa passada per aigua, l'endem� d'un pr�leg de Roses a Cadaqu�s amb pas pel Cap de Creus. Els

elements marquen l'inici de la Transpyr, versi� road, en el meu cas. No �s f�cil dormir abans de la primera etapa.

I menys si sur ts del br�f ing a les 12 i vas al matal�s amb la sensaci� que la pugna mestral-tramuntana s'endur� el

sostre del pavell�. I l'etapa? Molt vent a la primera meitat, especialment agradable amb rodes de per f il. Quatre

gotes, for tes, passat el primer avituallament i descarregada for ta, pedra inclosa, a la crono de la Vall del Bac. 20

quil�metres, amb 120 a les cames, i a negociar unes rampes del 17% xop com una sopa. Sobreviure als

elements.
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