Els elements

Primera etapa passada per aigua, I'endema d'un proleg de Roses a Cadaqués amb pas pel Cap de Creus. Els
elements marquen l'inici de la Transpyr, versio road, en el meu cas. No és facil dormir abans de la primera etapa.
I menys si surts del brifing a les 12 i vas al matalas amb la sensaci6 Que la pugna mestral-tramuntana s'endura el
sostre del pavellé. | I'etapa? Molt vent a la primera meitat, especialment agradable amb rodes de perfil. Quatre
gotes, fortes, passat el primer avituallament i descarregada forta, pedra inclosa, a la crono de la Vall del Bac. 20
Quilometres, amb 120 a les cames, i a negociar unes rampes del 17% xop com una sopa. Sobreviure als
elements.

Publicat a:
Font del document:

http://lwww.lesportiudecatalunya.cat/nel9/article/8-esports/56-mes-esport/756480-els-elements.html?piwik_campaign=rs
s&piwik_kwd=nacional&utm source=rss&utm medium=nacional&utm_campaign=rss&f=El%20Punt%20Avui



