‘Carril de ronda' nou a s'Agaro

Platja d'Aro obre la seva Via Brava per nedar arran de costa entre les platges de sa Conca
i de Sant Pol
Hi ha deu itineraris pel litoral i el llac de Banyoles

Castell-Platja d'Aro va inaugurar ahir la primera Via Brava del
municipi amb diverses activitats a la cala de sa Conca. Litinerari
maritim discorre en paral-lel al tram del cami de ronda de s'Agaro,
amb un tragat abalisat d'uns dos quildmetres de llargada Que va de
la cala a la platja del Raco, a I'extrem de la de Sant Pol, on s'aixeca
I'Hostal de la Gavina.

A més de la presentacid del carril per a nedadors, amb un
recordatori de les recomanacions d'Us i seguretat, s van oferir
llicons d'aquafitness i de técniques de natacio en l'estil crol. A
banda de la passejada a peu pel cami, el recorregut del carril
permetra practicar la natacio en aigies obertes o bussejar-hi amb
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abalisada no hi poden navegar embarcacions.

El sender maritim s'ha integrat en la xarxa de les anomenades Vies Braves [http://www.viesbraves.com/],
impulsada aqQuest estiu pel Patronat de Turisme Costa Brava Girona. A més dels dos primers senders maritims
Que es van senyalitzar I'any passat a Sant Feliu de Guixols i entre Calella i Llafranc, aQuest any s'ha estés amb
nous trams a Llanga, Roses, 'Escala, Tamariu, Lloret i I'estany de Banyoles. De les Vies Braves en pot gaudir un
ampli ventall d'usuaris gratuitament (excepte a Banyoles, I'inica Que és de pagament): Qui li agradi descobrir la
naturalesa, fer esport nedant envoltat d'un entorn privilegiat, i els triatletes i nedadors Que cerquen I'espai ideal
per entrenar-se a mar. Amb el projecte es pretén Que tothom s'acosti a mar per descobrir el patrimoni natural de
la Costa Brava; promoure l'esport de la natacio en aiglies obertes; contribuir al foment d'activitats fisiques
saludables de manera segura i beneficiosa; i fomentar actituds respectuoses amb el medi ambient i ajudar a
preservar el fons mari.

La practica de la natacio en aiglies obertes requereix tenir en compte alguns factors per poder-ne gaudir amb
total seguretat. La forma fisica del nedador, I'is del material adequat i informar-se de I'estat de lamaride la
previsio meteorologiQues son algunes recomanacions Que cal tenir en compte abans de comengar
l'activitat. Per aixo, les Vies Braves ofereixen un conjunt de recomanacions de seguretat per als seus usuaris
tenint en compte Que l'accés és lliure i Que no disposen de servei de socorrisme. S'aconsella, per exemple, Que
els menors de 16 anys vagin acompanyats d'un adult, no nedar sol o fer-ho havent comunicat 'activitat a algu
proper, hidratar-se abans de comencar, protegir-se amb crema solar i vigilar amb les embarcacions tot i Que
aqQuestes tenen l'accés prohibit a les Vies Braves.
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