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l'alemany va ser campi� ol�mpic de triatl� a Pequ�n l'any 2008 i ara,

amb la voluntat de dedicar-se als triatlons de llarga dist�ncia, sol

entrenar-se sovint pel voltants de Girona. Aquest diumenge,

Frodeno ser� l'atracci� de la tercera edici� de la Volta nedant a

l'Estany que, a difer�ncia de la cl�ssica travessia, t� una dist�ncia

total de 6 quil�metres si es fa tot el per�metre de l'estany.
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