
Primera reuni� t�cnica de BTT.

La ciutat espor tiva de Blanes ser� l'escenari de la primera reuni� t�cnica Costa Brava de BTT. Els par ticipants

Ð30 euros la inscripci�Ð rebran les explicacions t�cniques de Carlos Coloma, Catriel Soto, Luis Pasamontes i

Pablo Rodr�guez. El programa inclou un entrenament de 20 quil�metres i pon�ncies sobre entrenaments,

alimentaci� i coaching.
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