
Riudellots explica i ensenya els benef icis de cuinar amb

llegums

El nutricionista i cuiner Marc Batall�, ahir, en plena

explicaci�.
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El nutricionista i cuiner Marc Batall� ahir va realitzar una xerrada i

una demostraci� dedicada als plats frescos cuinats amb llegums.

L'acte va tenir lloc en el marc de la celebraci� del Mercat Ecol�gic

de Riudellots de la Selva. Aquest mercat pret�n oferir als ve�ns i

visitants del municipi productes ecol�gics i de proximitat, amb

cer tif icaci� CCPAE, i verif icats per la Fundaci� Emys, entitat

encarregada de la gesti� i organitzaci� del mercat.

El mercat ecol�gic �s una iniciativa conjunta dels municipis de Riudellots de la Selva i Caldes de Malavella, que

alternen la celebraci� cada dissabte. A Riudellots el mercat tindr� lloc cada segon i quar t dissabte de cada mes

a la Pla�a de l'Ajuntament.
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