
L«Ajuntament organitza tres cursos d«alimentaci� natural
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La regidoria de Benestar Social de l'Ajuntament de Castell-Platja d'Aro, amb la colálaboraci� de Dipsalut,

organitza tres cursos d'alimentaci� natural, ober ts a tothom. El programa comen�a amb un taller d'iniciaci� (cinc

sessions): dissabtes 4 i 18 d'octubre, 15 i 29 de novembre i 13 de desembre (25 euros). Continua amb el taller

d'aprofundiment (quatre sessions): 10 i 24 de gener, i 7 i 21 de febrer (20 euros). I f inalitza amb les pr�ctiques de

cuina saludable (quatre sessions): 7 i 21 de mar�, 18 d'abril i 16 de maig (30 euros).
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