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En la piscina exterior del balneari Prats I'aigua termal es manté a una temperatura de 34°. A més, els clients hi poden rebre diverses modalitats de massatges i dutxes a raig de pressio o escoceses. /M. LLADO.
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Les cures termals: complement de la medicina tradicional

ARIADNA VENTURA
@ La hidrologia medica aporta
molts beneficis a 'organisme hu-
ma, perd abans de comengar un
tractament en un balneari és molt
important que el pacient se sot-
meti sempre a un reconeixement
médic per elaborar un programa
especific de terapies i evitar pos-
sibles contraindicacions. Actual-
ment, els principals tractaments
amb aigiies mineromedicinals te-
nen per objectiu el tractament de
malalties de I'aparell locomotor,
de les vies respiratories, proble-
mes circulatoris i patologies de la
pell. A aquestes terapies s’han
afegit, enels ultims anys, les cures
antiestrés i els tractaments d’a-
primamentiestética. Per tant, se-
gons el tipus de malaltia i el resul-
tat que esvulgui obtenir, s’hauran
d’aplicar les aigiies d’'una manera
o d’una altra. Els banys hiperter-
mals, les dutxes a raig de pressié
i les piscines d’aigua calenta s’u-
tilitzen en els tractaments per a
'aparell locomotor i circulatori.
El bany de bombolles en una pis-
cina termal, per exemple, té un
doble efecte: estimulacié del reg

sanguini i relaxament del sistema
nerviés. En ser un bany de suda-
ci6, afavoreix 'oxigenacié de la
pell del cos. A més, gracies a la
seva elevada temperatura, els
raigs de pressi6 i un matalas de
bombolles sedants, aconsegueix
produir un massatge musculares-
pecialment indicat per a casos
d’esgotament fisic o mental, ten-
si6 arterial elevada, insomni, reu-

matisme i estrés. La dutxa a raig
de pressi6 té alhora un efecte se-
dant del sistema nervids i estimu-
lador del sistema circulatori.
Realitza un massatge general
amb la pressi6 de I'aigua, que tre-
ballala musculaturailes articula-
cions, i produeix un efecte de re-
laxament total. Per a un tracta-
ment complet contra el reumatis-
me i Pestrés, esta especialment

Especialitat en Hidrologia Médica i Hidroterapia

@ L'Escola Professional d’'Hidrologia Médica
i Hidroterapia es va crear el 1968 per ordre
ministerial de 5 de desembre, i va comengar
afuncionar el 1978. Aquesta escola, Unicaa
I'Estat Espanyol i situada a la dependéncies
de la Catedra d'Hidrologia Médica de la
Facultat de Medicina de la Universitat
Complutense de Madrid, imparteix el
programa d’ensenyament tedrico-practic que
permet obtenir el titol d'especialista en
aquesta materia, inclosa entre les que no
requereixen formacio hospitalaria, i que té
com a finalitat I'estudi de les aiglies
mineromedicinals, marines i potables
ordinaries i, en particular, de les seves
accions sobre |'organisme huma en estat de

salut i malaltia. Per accedir a la formaci6
d'Especialista en Hidrologia Médica cal ser
llicenciat o doctor en medicina i cirurgia i
haver superat les proves de sel-leccié MIR, a
nivell estatal. La convocatoria general de
proves sel-lectives per accedir a aquestes
places sol ser anual. L'Escola Professional
d'Hidrologia Medica admet cada any 20
alumnes procedents de la sel-leccié
efectuada en aquestes proves. El contingut i
durada global del programa de formacio és
de tres anys, i inclou dos cursos acadeémics
de classes teorico-practiques i un rotatori
multidisciplinar en centres assistencials i
establiments balnearis, hidroterapics i
talassoterapics. / A. VENTURA

indicada la dutxa massatge
—massatge corporal sota una
dutxa d’aigua termal— que, en
treballar la musculatura a nivell
superficial, produeix un agrada-
ble efecte destensador. En el
tractament de les patologies res-
piratories es practiquen tres téc-
niques: les inhalacions, els nebu-
litzadors i els aerosols. En aquest
cas, les aigiies termals adminis-
trades per via inhalatoria tenen
una acci6 antiseptica i antiflogis-
tica sobre la mucosa i els misculs
bronquials.

Un tractament que ara s’ha
posat de moda sén els embolcalls
de fang, llot o algues, molt reco-
manables per als problemes de
pell. En aquest apartat hi ha el
massatge amb crema d’algues
que nodreixi tonifica el teixit epi-
telial eliminant les cel-lules mor-
tes i mantenint I'elasticitat i toni-
citat del sistema muscular. Un al-
tre tractament interessant és la
reflexoterapia podal, que estimu-
la totes les terminacions nervio-
ses, meridians o canals d’organs,
musculs i sistema nervids del cos,
que es concentren en el peu.

Presencia, 2000-03-05, p. 6.

Servei de Gestié Documental, Arxius i Publicacions de I'’Ajuntament de Girona (www.girona.cat/sgdap)



