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((Aquae calidae)): les virtuts de I'aigua 
Les aigües medicinals que ja van ser usades pels romans tornen a ser valorades avui tant pels que les busquen per alleujar 
afeccions o malalties com per aquells que I'únic que volen és carregar les piles després d'una setmana d'estres 

JORDI COMELLAS 

Manresa 
No va ser pas per casualitat que 

una civilització tan amant de la 
bona vida i del culte al cos i preo- 
cupada alhora per la salut com 
era la romana descobrís i cultivés 
les virtuts del termalisme i les 
propietats de les seves aigües me- 
dicinal~, ja estudiades també pels 
grecs, i tampoc no va ser perque 
sí que s7enamorés d'una serie 
d'indrets del nostre país i de les 
seves aigües calentes. Catalunya 
és plena de vestigis i de referen- 
cies termals d'aquella epoca, i en- 
cara ara hauríem d'agrair als ro- 
mans el fet de poder disposar 
d'un important nombre de bal- 
nearis i de fonts d'aigües termals. 

Totes les poblacions de la nos- 
tra geografia que en el seu nom hi 
tenen el terme Caldes es remun- 
ten a aquells temps en que ja es 
valorava l'aigua calenta i rica en 
substancies minerals, carboni- 
ques o sulfhídriques (del llatí 
aquae calidae, i d'aquí, Caldes) 
que rajava dels seus manantials, 
per les seves qualitats terapeu- 
tiques. 

Catalunya és un país privile- 
giat en aquest sentit, les seves ca- 
racterístiques geologiques afavo- 
reixen una alta activitat geoter- 
mica que es localitza al llarg de les 
falles del Pirineu, de les serrala- 
des Litoral i Prelitoral i de les de- 
pressions de la Selva i 1'Emporda. 
En total hi ha setze establiments 
termals en plena activitat, molts 
d'ells hereus d'aquella tradició 
romana, la majoria dels quals, a 

Les instal-lacions del 
balneari Vichy de 
Caldes de Malavella, 
que tenen més de cent 
anys d'histbria, han 
estat renovades per 
oferir tots els 
tractaments moderns. 
1 MANEL LLADÓ 

part dels serveis termals, amb una 
llarga llista d'especialitats, ofe- 
reixen també la comoditat d'una 
instal4ació hotelera moderna. 
Per definició, comparat amb al- 
tres tipus d'establiments sem- 
blants, com ara els centres de ta- 
lassoterapia, que utilitzen I'aigua . 
del mar, o els SPA (salus per 
aquam), que utilitzen aigua co- 
rrent en els seus tractaments, un 
balneari o una estació terma1 és 

Aerosol: aplicacions inhalatories d'aigua 

mineromedicinal (MM), per mitja d'aparells especials 
que produeixen partícules de vapor finíssimes. 
Bany: immersió en I'aigua MM durant un temps i a una 
temperatura determinada. 

Bany de bombolles: immersió en una banyera amb 
aigua MM, a la qual s'afegeix aire a pressió. 
Bany d'hidromassatge: tecnica de bany que 

; consisteix a afegir aigua a pressió a I'aigua MM amb la 
l 

finalitat de donar-hi movirnent. 

Bany d'oz6: bany de bombolles en que I'aire esta 
enriquit arnb ozó. 

una instal4ació que disposa d'ai- 
gües mineromedicinals que han 
estat declarades d'utilitat públi- 
ca, que disposa d'unes instalela- 
cions adequades per als tracta- 
ments termals prescrits i que té, a 
més, l'equip medic i auxiliar ne- 
cessari per dirigir la utilització 
més apropiada d'aquests mitjans. 

Pero, si els romans van ser els 
grans impulsors de l'ús amb fina- 
litats mediques d'aquestes aigües 

calentes al noste país, els habi- 
tants de l'edat mitjana, que van 
experimentar un gran retrocés 
pel que fa a la higiene personal, 
ben segur que van ser els grans 
culpables del seu oblit durant 
anys. Va ser a finals del segle 
XVIII i a principis del XIX que 
Catalunya va recuperar l'interks 
per la bondat d'aquelles aigües i 
quan es van comencar a construir 
la majoria dels balnearis que es 

E l  balneari Prats, a Caldes de Malavella. 1 M.LI. 

Bany galvanic: bany d'immersió en banyeres 

equipades per aplicar corrents galvanics. 
Bany de vapor: vapor en un recinte tancat. 

Cataplasma: aplicació de fang, algues o altres 
productes estesos en un suport de tela o plastic en 
una o diverses parts de I'organisme. 
((Clappingn: tecnica manual que s'aplica al torax per 
facilitar I'expectoració bronquial. 
Crenoterapia: tractament basat en les propietats 
medicinals de determinades aigües o fangs. 
Cura hidropínica: ingestió d'aigua MM a un ternps i a 
un ritme determinats. 
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