El Palamos en surt reforcat

Derbi empordanés. El conjunt dirigit per Joan Marmol va aconseguir una victoria
balsamica contra |'etern rival Que li permet sumar nou dels ultims dotze punts i sortir del
descens directe

El Palamos es va endur el derbi empordanés contra el Figueres
(0-2). Els dos eterns rivals arribaven al duel necessitats de punts
després de firmar un mal inici de temporada. La victoria palamosina
va permetre a l'equip dirigit per Joan Marmol rescabalar-se de
['ltima derrota contra el Terrassa (2-3) -I'Unica des de l'arribada del
nou técnic en substitucid de Jordi Martinez—, Que el va tornar a
enviar a posicions de descens directe. Els tres punts sumats ajuden
al Palamés a obtenir una alenada d'aire per sequir lluitant per evitar
el descens i, sobretot, confianga i moral en Qué la feina Que estan
Marc Medina celebra el gol que va fer al Terrassa, el fent en els darrers partits els porta pel bon cami: “Guanyar el derbi
primer en la lliga, envoltat dels seus companys Foto: va ser tot un éxit. Es un d'aquells partits Que prepares amb més
JORDIRIBOT/ICONNA. cura i Quan veus Que surt bé et dona confianga per sequir

treballant”, explica Marc Medina, el jugador Que va obrir el marcador a I'estadi de Vilatenim.

Feina per ferSi bé la victoria del Palamds en el derbi l'alga en la taula i li permet respirar tranquil, el conjunt
baix-empordanés ha de seguir millorant de la ma de Joan Marmol, Que des Que ha aterrat a la banqueta, I'eQuip
ha sumat nou dels dltims dotze punts possibles: “Quan tens una dinamica negativa, Qualsevol canvi pot fer
reactivar un grup i, amb l'arribada del nou técnic, la plantilla ha fet un pas endavant cap a la millora de resultats”,
analitza Marc Medina, un dels jugadors més utilitzats de la plantilla palamosina amb 1.184 minuts en els setze
partits Que hajugat: “Estic molt content amb la confianga Que va tenir en mi en Jordi Martinez i la Que té araen
Joan Marmol. L'objectiu, Quan vaig arribar al Palamos, era consolidar-me com a jugador de tercera i estic satisfet
amb la feina”, diu I'exjugador del Guixols, i a la primera catalana, durant els ultims cinc cursos —va acabar sent el
capita de I'euip ganxd-, Que ha marcat en els ultims dos partits: “Els dos gols em donen confianga pero és la
feina de tots. Els dos entrenadors han parlat sempre amb mi i m'han animat i aconsellat molt”, explica Medina, de
rendiment immediat amb el Palamos.
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