
El Palam�s en sur t refor�at

Derbi empordan�s. El conjunt dirigit per Joan M�rmol va aconseguir una vict�ria

bals�mica contra l'etern rival que li permet sumar nou dels �ltims dotze punts i sor tir del

descens directe

Marc Medina celebra el gol que va fer al Terrassa, el

primer en la lliga, envoltat dels seus companys Foto:

JORDI RIBOT / ICONNA.

El Palam�s es va endur el derbi empordan�s contra el Figueres

(0-2). Els dos eterns rivals arribaven al duel necessitats de punts

despr�s de f irmar un mal inici de temporada. La vict�ria palamosina

va permetre a l'equip dirigit per Joan M�rmol rescabalar-se de

l'�ltima derrota contra el Terrassa (2-3) Ðl'�nica des de l'arribada del

nou t�cnic en substituci� de Jordi Mar t�nezÐ, que el va tornar a

enviar a posicions de descens directe. Els tres punts sumats ajuden

al Palam�s a obtenir una alenada d'aire per seguir lluitant per evitar

el descens i, sobretot, conf ian�a i moral en qu� la feina que estan

fent en els darrers par tits els por ta pel bon cam�: ÒGuanyar el derbi

va ser tot un �xit. �s un d'aquells par tits que prepares amb m�s

cura i quan veus que sur t b� et d�na conf ian�a per seguir

treballantÓ, explica Marc Medina, el jugador que va obrir el marcador a l'estadi de Vilatenim.

Feina per ferSi b� la vict�ria del Palam�s en el derbi l'al�a en la taula i li permet respirar tranquil, el conjunt

baix-empordan�s ha de seguir millorant de la m� de Joan M�rmol, que des que ha aterrat a la banqueta, l'equip

ha sumat nou dels �ltims dotze punts possibles: ÒQuan tens una din�mica negativa, qualsevol canvi pot fer

reactivar un grup i, amb l'arribada del nou t�cnic, la plantilla ha fet un pas endavant cap a la millora de resultatsÓ,

analitza Marc Medina, un dels jugadors m�s utilitzats de la plantilla palamosina amb 1.184 minuts en els setze

par tits que ha jugat: ÒEstic molt content amb la conf ian�a que va tenir en mi en Jordi Mar t�nez i la que t� ara en

Joan M�rmol. L'objectiu, quan vaig arribar al Palam�s, era consolidar-me com a jugador de tercera i estic satisfet

amb la feinaÓ, diu l'exjugador del Gu�xols, i a la primera catalana, durant els �ltims cinc cursos Ðva acabar sent el

capit� de l'equip ganx�Ð, que ha marcat en els �ltims dos par tits: ÒEls dos gols em donen conf ian�a per� �s la

feina de tots. Els dos entrenadors han parlat sempre amb mi i m'han animat i aconsellat moltÓ, explica Medina, de

rendiment immediat amb el Palam�s.
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