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Salut est�n, a par tir de gener, el programa de detecci� preco� de

c�ncer de c�lon i recte a Osona, la Garrotxa i el Ripoll�s. Aquest

projecte, situat en el marc del Pla de Salut de Catalunya 2011-2015

de potenciar els aspectes preventius, est� adre�at a la poblaci�

que t� m�s possibilitats de patir aquest tipus de tumors. En els

propers dos anys, convidaran 56.554 persones de les tres

comarques a fer-se la prova, L'objectiu �s que homes i dones d'entre 50 i 69 anys vagin a la farm�cia a fer-se un

test que detecta la pres�ncia de sang en femta, un dels s�mptomes d'aquest tipus de c�ncer. A Catalunya cada

any es diagnostiquen m�s de 4.000 nous casos i �s la segona causa de mor t per c�ncer al pa�s.

El m�tode de cribratge es fa a par tir d'un an�lisi per detectar si hi ha restes de sang a la femta. La par ticipaci� en

el programa �s volunt�ria, amb una realitzaci� biennal. Salut invitar� a la poblaci� diana -tots els homes i dones

que tinguin entre 50 i 69 anys durant l'any en curs- a fer-se-la. Rebran una car ta a casa seva on se'ls explicar� el

programa i se'ls informar� de com par ticipar-hi. Faran un segon enviament de car tes de recordatori a totes

aquelles persones que no hagin contestat en dues setmanes.

Per dur a terme la implantaci� del Pla de Detecci� Preco� (PDPCCR) cal la implicaci� de farm�cies i centres de

salut que es conver teixen en informadors i facilitadors dels kits. Aix�, les persones que vulguin fer-se la prova de

detecci� preco� s'hauran de dirigir a una of icina de farm�cia amb la car ta que hagin rebut, on hi haur� impr�s un

codi d'identif icaci� personal. A la farm�cia li donaran un kit per a la mostra de femta, i les instruccions de com

conservar-la f ins que la por ti de nou a la farm�cia.

Despr�s, les mostres s'enviaran a analitzar. Els resultats de les an�lisi s'inclouran a la Hist�ria Cl�nica

Compar tida de Catalunya. Si s�n negatius, els par ticipants rebran una car ta on se'ls informar� d'aquest resultat.

Si s�n positius, seran citats per a una visita a la unitat d'endosc�pies del seu centre de refer�ncia, on se'ls

informar� del resultat i del proc�s a seguir a par tir d'aleshores, que par teix de la realitzaci� d'una colonosc�pia

diagn�stica.



Segons els resultats d'aquest estudi, s'indicar� al pacient qu� cal fer: par ticipar de nou en el programa al cap de

dos anys si el risc �s baix, pot ser necess�ria una segona exploraci� al cap d'un temps (1 o 3 anys) o pot ser

derivat a un centre de diagn�stic i tractament en el cas que es conf irmi la pres�ncia de c�ncer.

Desplegament per comarques

En total es convidar� a par ticipar a 56.554 homes i dones de les tres comarques d'entre 50 i 69 anys: 13.456 de

la Garrotxa, 6.809 del Ripoll�s i 36.289 d'Osona. Un 6% dels par ticipants al Programa solen tenir resultats

positius que cal estudiar. Totes les farm�cies de la zona s'han adherit al PDPCCR.

El desplegament comen�ar� a par tir de gener de 2015 als municipis de les dues �rees b�siques de salut (ABS)

de Vic amb 10.181 persones i de l'ABS de Ripoll-Sant Joan de les Abadesses, amb 4.089 persones de poblaci�

diana i de les ABS de Sant Joan les Fonts i la Vall d'en Bas, amb 2.909 persones convidades. Al llarg de 2 anys

s'aniran desplegant a totes les ABS de les tres comarques i un cop s'hagi implantat a totes es tornar� a iniciar.

El c�ncer de c�lon i recte

Donat que aquest c�ncer �s asimptom�tic f ins que est� molt avan�at, �s molt impor tant la par ticipaci� en

aquest tipus de programes de detecci� preco�. La prova de detecci� de sang oculta en femta �s l'�nica que ha

demostrat la seva ef ic�cia en assaigs controlats aleatoritzats.

A Catalunya cada any es diagnostiquen m�s de 4.000 casos nous de c�ncer de c�lon i recte i actualment ha

esdevingut la segona causa de mor t per c�ncer a Catalunya, tant en homes com en dones, amb 1.900

defuncions l'any. Aix� doncs, la superviv�ncia als cinc anys se situa al voltant del 50%. La tend�ncia recent

indica una clara estabilitzaci� de la mor talitat en homes i un descens en dones.

La majoria dels c�ncers de c�lon i recte es desenvolupen a par tir de p�lips adenomatosos. Aix� no obstant, la

pres�ncia de p�lips �s freq�ent a la poblaci� i nom�s un petit percentatge progressa a c�ncer. El temps mitj�

necessari per a completar aquesta progressi� �s llarg, probablement de 10 o m�s anys, fet que permet prevenir

o detectar preco�ment el c�ncer de c�lon i recte i millorar-ne el pron�stic.

L'ampliaci� del programa de detecci� preco� ha implicat la coordinaci� dels colálegis de farmac�utics de Girona i

de Barcelona, l'atenci� prim�ria, les unitats d'endosc�pies dels hospitals de Vic, Olot i Campdev�nol i l'Of icina



T�cnica de Cribratge, gestionada per l'Institut d'Assist�ncia Sanit�ria (IAS) a les comarques de la Garrotxa i el

Ripoll�s i pel Consorci Hospitalari de Vic a la comarca d'Osona, tot plegat amb el supor t del CatSalut. Els Rotary

Club de Vic-Osona, Olot-la Garrotxa i del Ripoll�s colálaboren econ�micament en el desplegament a les seves

respectives comarques.
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