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Després d'un 
període de llarga 

crisi, torna la 
moda de les 

aigües termals 

Montse Frisach 
Marta Lasalas 

Des de temps immemori-
als es coneixen les pro-
p i e t a t s m i n e r o -
medicinals de determi-

nades deus d'aigua que sorgeixen 
del subsòl. Fa uns 2.000 anys els 
romans es van encarregar de con-
dicionar aquestes fonts naturals i 
de crear una ruta de balnearis que 
travessava Europa. Aquests balne-
aris s'han mantingut fins els nos-
tres dies, i ara per ara consti-
tueixen una manera més de passar 
les vacances. 

Els serveis que ofereixen els bal-
nearis són molt variats; depenen 
de les motivacions del client i de 
les característiques de les aigües 
de cada establiment. Amb els 
avenços de la medicina, els balnea-
ris han quedat reservats per remei-
ar problemes reumàtics, circulato-
ris, digestius, eíc, i per a cures per 
aprimar-se o de repòs. Tot ate-
nent els diferents problemes, els 
balnearis ofereixen diversos ser-
veis que van des dels banys ter-
mals i els massatges fins a teràpies 
amb fang, oxigen, parafina, etc. A 
més disposen de serveis de gimnàs 

Servei 
hoteler 

A la resta d'Europa és habitual 
que al voltant del balneari 
s'instal·lin hotels i pensions. A Ca-
talunya, segons Antoni Campos, 
director de l'Associació Balneària, 
«tots els balnearis que han quedat 
són els que- tenen la doble missió 
d'hotel i balneari». 

Sis pobles acullen els L'Associació 
Balneària vol 
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Poblacions balneàries 
de Catalunya 

1. Caldes de Boi (Barruera) 
2. Caldes de Malavella 
3. Caldes de Montbui 
4. La Garriga 
5. Santa Coloma de Farners 
6. Vallfogona de Riucorb 

L'Associació Balneària de Cata-
lunya es va crear l'any 1978 amb 
la intenció de potenciar els establi-
ment balnearis. Per formar part 
d'aquesta associació cal que els es-
tabliments compleixin una norma-
tiva bàsica: «han de tenir un bon 
equip mèdic i un personal qualifi-
cat, i han de fer una anàlisi científi-

ca de les aigües.« Dels .dotze bal-
nearis que funcionen actualment a 
Catalunya, set pertanyen a l'Asso-
ciació Balneària. 

Qualificació 
dels balnearis 
Tots els balnearis catalans es 

concentren en sis poblacions: 

Caldes de Boi, Caldes de Mala-
vella, Caldes de Montbui, la Garri-
ga, Santa Coloma de Farners i 
Vallfogona de Riucorb. La qualifi-
cació hotelera d'aquests balnearis 
va des de l'hostal-residència fins a 
la categoria de quatre estrelles, i 
en ells s'ofereixen els mateixos 
serveis que en qualsevol altre 

hotel. 
Després d'una llarga crisi, els 

balnearis van començar a ressorgir 
ara fa uns deu anys al nostre país, 

r amb un rètard considerable respec-
te a la resta d'Europa, on ja esta-
ven p l e n a m e n t consol idats . 
Aquest fort auge obeeix a la capta-
ció d'un nou tipus de clients, que 
han redescobert els plaers de 
prendre les aigües. 

Esportistes i 
executius 
Durant tot l'any, a part de la cli-

entela habitual de la tercera edat, 
es poden trobar al balneari equips 
esportius realitzant concentraci-
ons, i fins i tot executius reunits 
en convencions i congressos. Als 
mesos d'estiu la demanda es con-
creta molt més, i una bona part de 
la clientela dels mesos de juliol i 
agost està formada per famílies. 

Encara que s'ha intentat acostar 
el balneari al públic en general, cal 
tenir en compte que al preu de 
l'hotel, que és el preu habitual de 
qualsevol instal·lació hotelera, s'hi 
ha d'afegir el cost dels serveis bal-
nearis, que van de les 350 que pot 
costar un bany termal a les 2.500 
d'una dutxa-massatge. 

Prestacions de 
la Seguretat Social 

Per aquesta raó un dels objectius 
de l'Associació Balneària és el d'a-
conseguir que els seus serveis 
siguin contemplats dins les presta-
cions que cobreix la Seguretat 
Social, com passa a tot Europa tret 
d'Anglaterra i Espanya. 

Sempre s'ha vinculat la idea 
del balneari a uns grups socials 
determinats, amb una clientela 
bàsicament formada per gent 
gran i tot plegat amb un cert 
regust decimonònic. Ac-
tualment es pretén canviar 
aquesta imatge i dirigir els bal-
nearis a un públic més diversifi-
cat: mestresses de casa cansa-
des de lluitar amb la casa i els 
fills, executius agressius que 
vulguin descarregar l'stress, 
grassonets preocupats per man-
tenir la línia, i tots aquells que 
desitgin aprofitar l'estiu per re-
cuperar la forma. 

vi**' 

Principalment, però no exclusivament, els clients dels balnearis són la gent gran 
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