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Els balnearis de Catalunya han ressorgit de la 
foscor eii ̂ è estaven immergits. La salut, la 
tranquil·litat, l'esbarjo i el repòs es combinen 
agradablement en entorns cuidats i amb una 
atenció acurada, sense límits generacionals 

Els balnearis han tornat com 
a indrets familiars, joves i 
t ransparents, amb molta 

empenta. Gràcies a la seva situa-
ció i entorn han estat sempre in-
drets que conviden al repòs i a la 
t ranqui l · l i ta t . Anys enrere, el 
grup de població que més els uti-
litzava eren la gent gran. Actual-
ment, però, són majoritàriament 
grups de joves que fugen de l'es-
très de la societat moderna i famí-
lies que busquen uns dies de di-
versió i tranquil·litat els que for-
men els clients dels balnearis. 

Catalunya presenta actualment 
una oferta termal de deu balnearis 
en funcionament: l'estació termal 
i de muntanya a Caldes de Boi; els 
balnearis Prats i Vichy Catalán a 
Caldes de Malavella; els de Bro-
quetes, Termes La Salut, Termes 
Solà i Termes Victòria, a Caldes 
de Montbui; els balneari Blanca-
fort a la Gar r iga ; les Te rmes 
Orión a Santa Coloma de Far-
ners; i el balneari de Vallfogona 
de Riucorb, al mateix municipi de 
Vallfogona. Excepte aquest últim, 
i els de Termes Solà i La Salut, els 
altres set pertanyen a l'Associació 
Balneària de Catalunya. 

Cada un d'aquests establiments 
està vivint actualment una segona 
joventut, motivada per una repre-
sa mútua de l'interès. Per una 
banda, el sector va fer un esforç 
inversor de més de 1.500 milions 
de pessetes en els últims deu anys, 
quantitat significativa si es té en 
compte que la majoria d'establi-
m e n t s són de t ipus f a m i l i a r . 
Aquesta inversió va permetre po-
sar al dia les instal·lacions i incor-
porar-hi i aplicar-hi les tècniques 
més modernes, que permeten ofe-
rir un servei i unes prestacions va-
riades i de qualitat. 

Una oferta lúdica variada 

Per altra banda, els balnearis ca-
talans han completat el seu pro-
ducte adaptant-se a les necessitats 
actuals. Ara per ara, aquests esta-
bliments ofereixen als clients al-
tres serveis que els pròpiament es-
pecífics en l'aspecte termal. Aquí 
s'inclouen les activitats lúdiques 
dels balnearis, com poden ser la 
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pràctica de determinats esports — 
com tennis o natació—, la gastro-
nomia o altre tipus d'esbarjo im-
mergits al si dels bells paratges 
que els envolten, com les excur-
sions o les passejades a cavall. 

Tot això és el que ha empès 
molts joves i famflies a tastar la 
nova oferta balneària que permet 
combinar una estada de salut amb 
la diversió. També ha afavorit 
molt el canvi generacional dels 
balnearis el fet que en alguns cen-

tres s'hagi introduït la possibilitat 
de combinar les hores de treball 
amb les de lleure, a través de la 
celebració de convencions i altres 
esdeveniments. 

Els balnearis, tot i que no des-
carten en cap moment el que fins 
ara ha estat el seu públic de sem-
pre —aquell que vol trobar repòs, 
tranquil·litat i cures pròpies d'una 
edat avançada—, han sabut atreu-
re també les generacions ante-
riors, no sense un esforç suprem. 

Aquests establiments han sabut 
constituir la simbiosi perfecta dels 
conceptes de salut i lleure. 

Geotermia favorable 

La geologia de Catalunya conté 
una alta activitat geotérmica, lo-
calitzada sobretot vora del litoral, 
a les comarques de la Selva i el 
Vallès, i als Pirineus, coincidint 
amb zones de plegaments. Les ai-
gües termals sorgeixen dels fons 

d'aquestes terres fracturades. 
Les propietats terapèutiques 

d'aquestes aigües termals, riques 
en substàncies minerals, carbòni-
ques o sulfhídriques, ja van ser 
descobértes i explotades pels ro-
mans. Aquestes fonts d'aigues ca-
lentes van rebre el nom à'aquae 
calidae, origen del topònim Cal-
des. Més tard, en l'època: medie-
val també, es va aprofitar algun 
d'aquests establiments balnearis, 
però no va ser fins la segona mei-
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• Més de 40.000 avis de tot 
l'Estat espanyol podran gaudir a 
partir de gener, i per tercer any 
consecutiu, de teràpies balneà-
ries gràcies al pla que han desen-
volupat conjuntament l'Associa-
ció Balneària i l'Institut de Ser-
veis Socials (Insersq), que depèn 
del ministeri d'Afers Socials. La 
funció de l'Inserso és fer-se càr-
rec d'aquell espai que no assu-
meix la Seguretat Social'a causa 
de la falta de pressupost. 

Aquests plans de teràpia bal-
neària estan destinats a la gent 
gran que per necessitats terapèu-
tiques requereixen unes cures 
balneàries. L'única condició és, 
a més de disposar d'una renda 
baixa, tenir més de 65 anys o dis-
posar de la condició de jubilat de 
a Seguretat Social si no s'arriba 

a aquesta edat i amb una motiva-
ció objectiva, és a dir, disposar 
de certificats mèdics que demos-
trin la necessitat de rebre teràpia 
i la disposició a passar un exa-
men mèdic si fos adient. 

El 1989, primer any que es va 
desenvolupar aquest pla —lla-
vors pilot—, van ser 12.000 per-
sones les que van poder efectuar 
les teràpies necessàries. La xifra 
gairebé es va triplicar l'any se-
güent, en què van ser 34.500 els 

avis inscrits. 
El president de l'Associació 

Balneària, Claudio Ribera, va 
advert ir que, " n o obstant la 
quantitat de places disponibles, 
falta un nivell d'informació adi-
ent, i això fa que moltes persones 
se n'assabentin de la possibilitat 
de participar en les teràpies bal-
neàries massa tard" . Això oca-
siona que moltes d'aquestes pla-
ces, que es distribueixen per co-
munitats autònomes, estiguin 
vacants en determinats indrets i 
s'atribueixin a altres. 

"Per aquest motiu —continua 
Ribera— s'ha de tenir en compte 
que es dóna un termini d 'un mes 
i mig per piresentar la documen-
tació a partir de la publicació de 
l'ordre ministerial, que sortirà 
cap a finals de desembre, i que la 
relació de paperam es pot esbri-
nar abans a a mateixa Associa-
ció Balneària, a l'Inserso o a l'I-
cass [Institut Català d'Assistèn-
cia Social]." 

Segons Ribera, "en altres paï-
sos de la CE la teràpia balneària 
s'inclou dins el receptari de la 
Seguretat Social. El que s'intenta 
amb aquests plans és fer una 
aproximació al sistema europeu i 
aconseguir un nivell igual al dels 
altres països el 1993". 
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