Marc Caros i Alba Segura son els meés rapids a la mitja de
I’Albera

Marc Carés (Club SportHG Amls) es va emportar la cinQuena edici6
de la Mitja Marat6 de Muntanya de I'Albera amb una hora i 43
minuts. El corredor de Ripoll va compartir podi amb el selvata
Ruben Hernandez i Aurelia Serra. En categoria femenina la victoria
va ser per a Alba Segura (AE Matxacuca) Que va completar el
recorregut en 2 hores i 19 minuts, seguida de Lidia Vergés i Mila
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