
Marc Car�s guanya la cinquena Mitja de Muntanya de l'Albera

Marc Car�s (Espor tiu Ripoll) va guanyar la cinquena edici� de la Mitja Marat� de Muntanya de l'Albera, que va

aplegar 550 par ticipants Ðera el m�xim establer t per l'organitzaci�, la Uni� Excursionista Llan�anencaÐ i oferia

uns mil metres de desnivell acumulat. El ripoll�s va fer 1h43 i va treure m�s de dos minuts al segon, Ruben

Hern�ndez (BTR Pro Team). Aureli� Serra va completar el podi mascul�, i el femen�, el van ocupar Alba Segura

(AE Matxacuca) en la primera posici� Ðva fer 2h19Ð i L�dia Verg�s i Mila Duran (TRC Aresta) en la segona i la

tercera. Les 24 Hores del Cap de Creus, amb recorreguts de 87, 60 i 27 quil�metres, el 4 d'abril (dissabte de

Setmana Santa) �s la seg�ent prova que organitzar� la Uni� Excursionista Llan�anenca.
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