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Caldes de Malavella tindra
el primer bosc terapeutic
Un particular firma un conveni amb AcciéNatura

JORDI CARRERAS
CALDES DE MALAVELLA

LaRouredade CanRoig, al terme de
Caldes de Malavella, sera el primer
boscpreservat peratsterapeuticde
les comarques de Girona. S6n 65
hectarees d’un bosc premadur, amb
exemplars de roures martinenc de
més de 300 anys, suros de més de
250, alzines i pins pinyers d’edats si-
milars i més joves. “Es un bosc ex-
cepcional. Pla, sense cap perill ni
desnivells per als visitants, que po-
den tenirunasalutunamicaminva-
da. Esideal peral’usterapéutic”, ex-
plica Jaume Hidalgo, alma mater del
Projecte Selvans, que abandera la
proteccid d’aquesta menade rodals.

El conveni firmat per FONG Ac-
ci6Naturaiel propietari, Josep Ma-
ria Soler, preveu la cessio per cine
anys amb el compromis de no talar
cap arbre. Mentrestant AccioNatu-
ra, que ha assumit el Projecte Sel-
vans —en el qual també hi ha I'Insti-
tutde Medi Ambientdela Universi-
tat de Girona, el Patronat de Turis-
me Costa Brava Girona i les
diputacionsde GironaiBarcelona-,
buscara el suport economic neces-
sari per condicionarelsitinerarisde
salut per rebre visitants. S6n uns
10.000 euros que podrien aportar
alguna de les diverses empreses de
Pambit de la salut amb les quals es
mantenen converses o d’altres que
estan en ment dels promotors del
projecteiquepodrien serreceptives
alaproposta, com alguns dels balne-
aris que hi haa Caldes de Malavella.

Oportunitat i urgéncia

“Abans els boscos eren com pousde
_ petroli, donaven molt. Aqui es vafer
Idltima tala el 1952 , un miler de
pins a 100 pessetes cadascun. Amb

100.000 pessetes d’aquella épocaes
podien comprar tres pisos; avui
d’aquesta mateixa quantitat de fus-
ta se’n traurien uns 12.000 euros,
que no n’hi ha ni per pagar els pla-
nols d’un pis?, diu Soler. Per aixo
aquest home, convencut fa anys de
les propietats terapéutiques dels
boscos madurs, creuque és’horade
protegir-ne tants com es pugui. “La
fusta que surt d’'un roure de 300
anys pesa al voltant d’'una tonaire-
presenta uns 12 o 14 euros per al
propietari forestal. Una miseria
—afegeix Soler-. Peraix0 araque els
boscos no tenen valor economic és
el moment. Abans se’n treia fusta
per a tot: per fer vaixells, per a les
travesses de les linies ferroviaries,
era basica a la construcci6, al bosc
també s’hifeia carbd... Pero avuino-
més sén una despesa”.

“A més d’oportt, és urgent. Per
ignorancia i per desconeixement
s’estan perdent espaisirreemplaca-
bles, i protegir-los té un cost zero”,
afegeix Stefan Esser, coordinador
del programa CompensaNatura,
d’AcciéNatura. Per aixo Hidalgo va-
loramolt propietaris com Soler: “Li
estem molt agraits. No trigarem a
generar les visites perque es vegi
que aix0 és un projecte util”, i crida
altres propietaris a adonar-se del
valorde no talarelsarbres méslon-
geus o els boscos centenaris. El se-
glient pas d’Acci6Natura sera com-
prarels drets de tala per a 25 anys,
unaoperacio que no té un cost mas-
sa alt ates el baix preu de la fusta.

Propietats demostrades

Creure que passejar per boscos ma-
durs ajuda a millorar la qualitat de
vida de persones afectades per de-
terminades malalties no és un acte
de fe, esta cientificament provat. Al
Jap6o a Corea del Sud els banys de
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bosc son habituals des de fa molts
anysiels boscos terapéutics formen
part de la xarxa ptiblica de salut en
la mesura que estalvien diners a
Teraripublic. Aqui totjust araes co-
mencen a valorar des del punt de
vista cientific i de salut.
AToctubre IInstitut d’Assistén-
cia Sanitaria de Girona va publicar
elresultat d’'un estudifeta 30 dones
afectades de fibromialgia reumati-
ca. La meitat van anar a un bosc jo-
veilaltraaun de madur, tots dosde

la Garrotxa. A les que van anar al
mésvell se’ls vareduir significativa-
ment el doloril'insomni respecte a
les altres, gracies als olis essencials
que desprenen els arbres vells i els
troncs quan esvanpodrint. “Almén
les coses que no es veuen son les
més potents”, raona Soler. “Ara ai-
x0 hem d’executar-ho, i vull veure
com va”, afegeix el propietari de la
Roureda de Can Roig, convencut
que els seus 88 anys no seran cap
impediment. s ;
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