
Jordi Rabionet ven� en la Mitja Marat� del Pla de l«Estany

La jornada, que va congregar uns 700 atletes, tamb� va acollir la vuitena

Volta Popular a l'Estany, guanyada per Mar�al Gratac�s

El moment de la sor tida de la Mitja Marat� del Pla de

l«Estany.

BANYOLES | DDG

éxit de par ticipaci� en la 21a edici� dela Mitja marat� del Pla de

l'Estany i la 8a Volta Popular a l'Estany. En la prova llarga els

vencedors van ser el giron� Jordi Rabionet i la canadenca (resident

a Seriny�) Sara Kim Bonner.

A 2/4 de deu es va sentir el tret de sor tida per als 450 atletes

inscrits a la mitja, que iniciaven el recorregut amb una volta a

l'Estany. Rabionet (Espor ts Parra), des dels primers compassos, va

encap�alar la prova i, en el qil�metre 7 ja es trobava al davant amb solitari, seguit d'aprop, aix� s�, pel triatleta

Jakub Chara (C.N. Banyoles) i Dani Bay�s.

La difer�ncia entre els tres primers classif icats era m�nima, per� aquesta es va poder mantenir f ins a completar

els 21,097 quil�metres de qu� constava la prova. Al f inal, Rabionet va creuar la l�nia d'arribada amb un temps d'1

hora 13 minuts i 39 segons, 31 segons per davant de Chara i amb menys d'un minut de difer�ncia respecte al

tercer classif icat, Bay�s.

El triatleta banyol�, Jakub Chara, s'estrenava en la dist�ncia i par ticipava amb l'objectiu de promoure el projecte

"Superem la Leuc�mia".

Pel que fa a la categoria femenina, la vict�ria va ser molt disputada. Bonner, que es va endur la vict�ria amb un

temps de 1 hora 30 minuts i 6 segons, va avantatjar amb nom�s set segons la local Elisabet Costa, que tamb�

debutava en la dist�ncia. Ambdues van anar juntes f ins a arribar a l'�ltim quil�metre, per� el canvi de ritme de la

canadenca al f inal va obrir dist�ncies entre les dues atletes.

La Volta Popular va tenir el seu inici a les 10 del mat�, amb 250 atletes par ticipants, conf irmant que aquesta

prova, m�s cur ta, cada any guanya m�s adeptes. Tot i que la prova t� un caire popular, es va establir un ritme alt i

la vict�ria va ser pel triatleta banyol� Mar�al Gratac�s, qui va creuar la l�nia d'arribada pocs segons per davant

del segon classif icat.
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