
Un torneig de campions

L'atleta, que ahir va inaugurar el MIC, va jugar en les edicions del 2008 i el 2009 amb el

Calonge

ÒArribava sempre fresc al f inal del par titÓ, explica el seu exentrenador

Mechaal, ahir a Palam坦s, al costat de la copa de

campi坦 Foto: MIC.

El MIC sempre fa refer�ncia als futbolistes de primer nivell que han

passat pel torneig al llarg dels anys i han acabat triomfant en

l'espor t de la pilota, per� tamb� hi ha casos d'espor tistes que hi van

jugar sense gaire �xit per� que han acabat triomfant en altres

disciplines. Aquesta �s la hist�ria de l'atleta palamos� Adel

Mechaal. Actual campi� estatal en pista cober ta en 1.500 i 3.000

metres, ahir va viure des del centre del terreny de joc de l'estadi

Palam�s-Costa Brava la inauguraci� del MIC, una competici� en

qu� ell va par ticipar en dues edicions defensant la samarreta del

Calonge. Va ser el 2008 i el 2009, i el seu entrenador era Alfons

Garcia. ÒTenia un gran f�sic. Aix� li permetia superar molts rivals,

sobretot en el tram f inal del par tit. Sempre hi arribava molt fresc,

pujava i baixava molt r�pidament i podia fer rematades quan la

resta ja estaven esgotatsÓ, recorda el t�cnic. Mechaal jugava de

lateral o de central, i quan va jugar al MIC ja combinava el futbol amb l'atletisme: ÒVa ser un gran encer t que

canvi�s d'espor t. Per ser futbolista, es trobava que el seu f�sic era molt superior a la seva t�cnica. T� un tronc

molt elevat i una passa molt llarga. Estic segur que ser� un gran atleta, de fet ja ho �sÓ, explica Garcia. L'atleta

palamos� va comen�ar fent atletisme, va passar primer al futbol sala i despr�s al futbol convencional i f inalment

ha acabat triomfant en les curses de mig fons.
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