
Americans preparats per un ripoll�s

Alber t Altarriba �s el preparador f�sic dels NY Red Bulls, exequip de Thierry Henry.

Alber t Altarriba, en un dels entrenaments amb el NY

Red Bulls. 쎉s el preparador f쎭sic de l饥quip

Als Estats Units el futbol encara no arranca les passions dÕEuropa,

per� cada vegada est� m�s arrelat i ja hi ha una lliga amb una

vintena dÕequips, amb la previsi� que augmenti progressivament.

Alguns grans jugadors europeus han acabat la seva carrera en

equips americans com David Villa, David Beckham o f ins i tot Johan

Cruyf f. Tamb� va ser el cas de lÕexblaugrana Thierry Henry, que va

jugar al New York Red Bulls, precisament lÕequip on Alber t Altarriba,

un ripoll�s de 30 anys, �s el preparador f�sic. Assegura que est�

essent una molt bona experi�ncia i que sÕhi ha integrat molt b�,

per� que a la llarga li agradaria tornar cap a Europa, �mÕatrauen

especialment la Premier League i la Bundesliga�.

Altarriba va comen�ar sent jugador de futbol de la Penya Blaugrana de Ripoll, lÕAbadessenc, el Manlleu i el

Camprodon, per� despr�s es va doctorar en Ci�ncies de lÕActivitat F�sica i es va diplomar en Fisioter�pia, entre

altres coses. Aix� el va por tar f ins al FC Barcelona, com a preparador f�sic del segon equip i del futbol base. El

mar� del 2013, per�, se li va presentar lÕopor tunitat de volar cap als Estats Units: �Em va sorgir a trav�s de

David çlvarez, que va treballar amb el primer equip del Bar�a els dos primers anys de Pep Guardiola�. All� va

con�ixer Thierry Henry, que seÕl va empor tar com a preparador f�sic i f isioterapeuta personal quan va f it xar pels

NY Red Bulls. �Al cap dÕun any lÕequip li feia una ofer ta per ser el responsable dels serveis m�dics i de la

preparaci� f�sica�, explica Altarriba, �i veient que necessitava ajuda em va proposar anar a treballar amb

ell�. El ripoll�s diu que no va ser una decisi� f�cil �per� vaig creure que per poder progressar personalment i

professionalment era el que necessitava�. Despr�s de la marxa dÕçlvarez, Altarriba va passar a ser el

preparador f�sic of icial de lÕequip.

La integraci� a la seva nova vida i feina va ser �m�s o menys f�cil�. Altarriba explica que tan bon punt va

arribar, els membres del club li van facilitar molt la feina �i tots els tr�mits burocr�tics i tasques de buscar pis,

obrir comptes bancaris, donar-te dÕalta a la Seguretat Social, seÕn van encarregar ells�. El seu dia a dia

comen�a a les 7 del mat�, hora en qu� va a la ciutat espor tiva, i despr�s de treballar tot el mat� amb els jugadors,

a les 4 de la tarda arriba a casa. Altarriba explica que aprof ita les tardes per fer recerca i continuar formant-se

en lÕ�mbit de la preparaci� f�sica i la salut. Els caps de setmana �s quan tenen els par tits, ja sigui a casa o a fora,

�i quan s�n a fora, la gran majoria acostumen a ser despla�aments amb avi��.
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