Entrenaments dirigits, a Banyoles .

L'oficina de turisme de Banyoles ha inclos en el seu cataleg d'activitats entrenaments dirigits per Esther
Guerrero, Albert Corominas, esportistes de referéncia naturals de la capital del Pla de 'Estany,i Marcel Zamora,
Que hi ha establert la seva base d'operacions. Coro fara dema al mati (10.30 h) una sessid explicativa del
Quadriatl6 —el dia 25 la va fer especifica de piragliisme—, en Qué explicara Quins son els punts forts i débils de
I'esport, i es faran els Quatre segments, i, a |la mateixa hora, sera Marcel Zamora qui ofereixi un entrenament de
natacio per la via brava de 'estany, cursa a peu i ciclisme resseguint un circuit dels triatlons Que es fan a
Banyoles. Esther Guerrero, campiona estatal dels 800 metres llisos, ja ha fet classes amb les principals
estratégies per plantejar una cursa de resisténcia i amb un exercici practic de técnica de carrera.
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