
Calonge perd un conserge, l«atletisme espera una estrella

Adel Mechaal est� des d'ahir i f ins el 15 de setembre de 2020 en exed�ncia

per centrar-se en la competici�

Calonge perd un conserge, l«atletisme espera una

estrella

Dilluns a quar ts de dotze de la nit Adel Mechaal tancava una etapa

de cinc anys treballant de conserge al pavell� de Calonge. Ahir,

n'obria una altre, encara excitat pels reptes que t� per davant, de

cinc anys d'exced�ncia per dedicar-se professionalment a l'espor t,

a ser una f igura de l'atletisme. Els Jocs de R�o 2016 i de T�quio

2020 s�n els seus grans objectius.

JORDI ROURA CALONGE

Eel comiat del pavell� de calonge Adel Mechaal va iniciar ahir el seu per�ode d'exced�ncia, que s'acabar� el 15 de

setembre de 2020. Ara es podr� centrar �nicament en la seva progressi� com a atleta d'alt nivell gr�cies a la

millora de la beca que li concedeix la Federaci� pels seus bons resultats i l'imminent f it xatge per un club

professional.L'atleta giron� a la sala de ÇspinningÈ de la instalálaci� calongina, on f ins dilluns al vespre

comprovava l'estat de les m�quines.Mechaal, al mig de la pista central, diu que quan torni de vacances

organitzar� un sopar amb la desena de companys de l'�rea d'espor ts per acomiadar-se'n. fotos:aniol resclosa

l pavell� de Calonge ha perdut un conserge per� el m�n de l'espor t, l'atletisme en par ticular, espera guanyar una

estrella. Adel Mechaal, el millor atleta giron� a dia d'avui, als 24 anys, despr�s que aquest any s'hagi proclamat

doble campi� d'Espanya en 1.500 i 5.000 metres, va iniciar ahir la seva nova vida com a atleta professional.

Enrere queden ja els cinc anys que ha estat treballant com a funcionari de l'�rea d'espor ts del consistori calong�,

combinant una feina que el tenia ocupat de dilluns a divendres de 2/4 de 5 de la tarda a 2/4 de 12 de la nit amb els

entrenaments que requereix la competici� d'elit. ÇS'han acabat les excuses. Ara podr� competir amb els rivals

de tu a tuÈ, assegurava ahir, el primer dia d'una etapa de cinc anys en qu� espera par ticipar als Jocs de Rio 2016

i de T�quio 2020 amb objectius m�s que ambiciosos.

ÇDeixo enrere la que ha estat casa meva els �ltims cinc anys per� estic molt feli�. Dilluns quan vaig plegar no

sabria explicar el sentiment i l'emoci� que tenia: saps que l'endem� no has de tornar a la feina perqu� has pogut

fer realitat el teu somni de ser professional de l'espor t!È, exclamava l'atleta palamos�. Mechaal no amaga que el

seu paper al Mundial del mes passat Çva ser un frac�sÈ en quedar eliminat a la primera s�rie dels 1.500. A

Pequ�n les ag�ncies van reproduir unes declaracions seves en qu� culpava el fet de no ser professional d'aquest

mal paper. Ahir ho matisava dient que Çsincerament, jo no mereixia estar a la f inal. Em vaig estar barallant per

aconseguir la m�nima f ins l'�ltim moment, i els atletes bons l'obtenen sense cap mena de complicaci�. Hauria

pogut passar una eliminat�ria m�s i arribar a les semif inals. El cap em va jugar una mala passada perqu� em

vaig posar molt nervi�s, no acabava de trobar en cap moment el meu lloc al grup, no sabia si accelerar o frenar...

una s�rie d'indecisions en plena cursa que van conduir-me al frac�s. Em vaig deixar anar i mai has de

desconcentrar-teÈ. Els bons resultats d'aquest any ?-sis� a la Copa d'Europa- li han valgut per millorar la beca de

400 euros que rebia f ins ara, amb la qual era impossible sobreviure. ÇAra s� que em permet ser professional, tot i

que ja havia decidit fer el pas abans que em conf irmessin la milloraÈ, af irma.



Mechaal se'n va ara de vacances i a par tir del 5 d'octubre iniciar� una dura preparaci� per anar afrontant tots els

reptes que t� per davant. D'entrada marxar� a un centre d'alt rendiment a Font-Romeu, en al�ada, per preparar

l'Europeu de cros de Fran�a que es disputar� al desembre, malgrat que no ser� un objectiu prioritari. El 2016 s�

que ja vol comen�ar a demostrar que pot estar lluitant cara a cara amb els millors. Un dels primers reptes ser� el

Mundial de pista cober ta a Por tland, on competir� en la prova de 3.000 metres i que preparar� al febrer, en

al�ada, a Kenya. ÇVull demostrar que amb sis mesos preparant-me a consci�ncia ja puc ser competitiuÈ,

destacava ahir. I �s que el salt al professionalisme provocar� molts canvis en la seva vida, m�s enll� de deixar la

feina al pavell�. S'hauran acabat tamb� els entrenaments a la Fosca i els programes inadequats.

Segons l'atleta giron�, Çf ins ara m'entrenava massa quan anava en concentracions per compensar el que no feia

quan treballava. He tingut la sor t de no haver-me lesionat. Altres cops entrenar-me m�s del compte era

contraprudent. Jo feia 250 quil�metres a la setmana quan estava concentrat i nom�s en podia fer 120 quan

treballava; un professional en fa 200 sempre, entrenant-se 15 al mat� i 15 a la tarda, cosa que no podia fer f ins

ara per l'horari laboralÈ.

Despr�s del Mundial de Por tland, Mechaal es quedar� als Estats Units pensant ja a preparar els Jocs de Rio en

1.500, tot i que tamb� t� previst passar per l'Europeu d'Amsterdam en 5.000. Aquest programa d'entrenaments

d'alt rendiment Çf ins ara no el podia aplicar perqu� les vacances de la feina no m'ho permetien. Ara puc marxar

quan vulgui i no quan puguiÈ. Mechaal recorda que tot just fa dos anys que pot competir a nivell internacional,

des que t� la nacionalitat espanyola, despr�s d'una llarga lluita que des de petit l'havia dut a competir i gua?nyar

en diferents proves a Catalunya i a Espanya sense tenir opci� a rebre medalla ni a constar com a campi� per ser

considerat estranger. ÇJa n'haviem parlat molt de les ll�grimes que vaig vessar aleshoresÈ, recorda. Ara tot �s

diferent. El 2016, entre febrer i mar�, vol assegurar la m�nima per als Jocs i quan acabi Rio ja pensar� en Toquio

2020, on arribar� amb 29 anys. ÇSi tot va b� i segu�s, em plantejaria pels Jocs de 2024 els 10.000 o la marat�È,

af irma, conscient que sempre tindr� el roc a la faixa de tornar a Calonge, el 15 de setembre de 2020, si l'aventura

no �s del tot exitosa.
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