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La setmana passada, una nova v�ctima es va afegir als nombrosos accidents mor tals que, durant l'estiu, han

succe�t en algunes platges de Catalunya. Un home de 55 anys es va ofegar a Tossa, a la cala d'"es Codolar".

No tots els ensur ts que passen a les platges tenen a veure amb les condicions de l'estat de la mar. El que abans

es coneixia d'una manera gen�rica com a "tall de digesti�" engloba, de fet, diferents quadres cl�nics -aguts o

subaguts- que poden repor tar greus conseq��ncies a qui els pateix dins el mar. Entre ells, un quadre descrit

com "hidrocuci�", en el qual, per mecanismes similars al de l'"electrocuci�", alg� pateix una aturada card�aca

quan, despr�s de romandre una bona estona al sol, sobreescalfant el cos, es tira de cop a l'aigua (mar, llac, riu,

piscina, etc.) molt freda. Altres vegades, de la mateixa manera que pot passar fent ?exer?cici en sec, es pot patir

una isqu�mia coron�ria aguda (infar t) nedant. En aquest cas, el que a terra esdevindria, s�, una emerg�ncia, una

situaci� cr�tica per� amb moltes possibilitats de ser continguda i tractada, dins el mar compor ta sovint

conseq��ncies tr�giques.

Per descomptat que les persones amb factors de risc (hiper tensi�, trastorns card�acs, metab�lics...) tenen m�s

predisposici� a patir aquest tipus d'ensur ts, per�, trastorns f isiopatol�gics a banda, un percentatge remarcable

d'accidents i ofegaments que tenen lloc durant els mesos de bon temps t� molt a veure amb la imprud�ncia. Amb

temer�ries capbussades en llocs on es desconeix la profunditat i la conf iguraci� del fons mar� o amb banyades

en dies en qu� (onegi o no la bandera vermella) la magnitud de les onades ho desaconsella. Aquesta va ser la

causa que, setmanes enrere, a Blanes, par ticulars i uns quants serveis p�blics (protecci� civil, SEM, policia

local...) es mobilitzessin per soc�rrer un individu que, incapa� de retornar a la sorra, comen�ava a ofegar-se. Un

individu, segons testimonis presencials, que despr�s de ser rescatat no va donar les gr�cies... a ning�!

Potser s'hauria de comen�ar a pensar en la possibilitat de presentar una factura, com ja es fa en alguns rescats

a la muntanya -per la mobilitzaci� dels serveis p�blics- en els salvaments mar�tims d'imprudents i temeraris. I �s

clar... quan s�n desagra�ts, encara amb m�s ra�.
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