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L'equip d'atenció primària de Cassà de la Selva ha iniciat un estudi dels hàbits alimentaris dels 

nens de P5 i de quart de primària de sis escoles públiques de Cassà de la Selva, Llagostera i 

Caldes de Malavella a l'hora de berenar. L'objectiu del projecte, que porta per nom Berenars 

saludables, és saber quins són els hàbits de la població objecte de l'estudi (623 alumnes) i 

determinar quina és la millor manera d'arribar al col·lectiu. Aquest estudi s'afegeix a les 

diferents iniciatives que s'estan duent a terme des de l'atenció primària per reduir els problemes 

de salut derivats d'una alimentació i hàbits de vida no saludables des de la infància. Es calcula 

que el 31,1% de la població de 6 a 12 anys de Catalunya té excés de pes. 
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