
Els centres educatius de Torroella fomenten la vida saludable
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El colálegi Guillem de Montgr�, l'institut Montgr� i el Colálegi Sant Gabriel de Torroella de Montgr� desplegaran

durant aquest curs el programa Ç'Sigues tu', eines i actius per a la salutÈ, destinat a fomentar uns estils de vida

saludables. Es tracta d'un programa promogut per Dipsalut, que ha estat solálicitat i concedit a l'Ajuntament de

Torroella amb l'objectiu que es pugui aplicar als centres docents de la poblaci�.

El programa s'impar tir� al CEIP Guillem de Montgr�, (3r, 4t, 5� i 6� de prim�ria), IES Montgr�Ê(3r ESO), Colálegi

Sant Gabirel (3r, 4t, 5� i 6� de prim�ria i 1 r, 2 n, 3 r i 4 t ESO). D'acord amb les caracter�stiques dels alumnes de

prim�ria o secund�ria, es planteja una proposta metodol�gica ajustada a les realitats dels centres educatius.

Aix� mateix, els centres tenen a la seva disposici� un cat�leg de recursos amb activitats complement�ries

destinades a prim�ria i/o secund�ria. Aquestes activitats tenen com a objectiu el treball de les habilitats per a la

vida i els h�bits saludables de forma amena i diver tida.

Les habilitats per a la vida (autoconeixement, empatia, asser tivitat, relacions interpersonals, presa de decisions,

gesti� de problemes i conf lictes, pensament creatiu i cr�tic, gesti� de les emocions, sentiments i gesti� de les

tensions i l'estr�s) s�n un factor clau en la capacitat de les persones per gestionar la seva vida, la seva salut i la

capacitat per relacionar-se amb l'entorn i inf luir-hi, ha informat l'Ajuntament.
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