
La Policia Local far� un curs de defensa personal femenina
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La Policia Local d'Hostalric far� un curs de defensa personal femenina basat en l'autoprotecci� en casos d'atac.

Aquest curs, de tres hores de durada, es fa coincidint amb el Dia Internacional per a l'Eliminaci� de la Viol�ncia

Envers les Dones. Les inscripcions per par ticipar-hi, que s�n gratu�tes, es poden fer f ins el 16 de novembre.

El proper 28 de novembre, personal titulat de la Policia Local ensenyaran a les par ticipants al curs t�cniques de

protecci� i de defensa personal. Donaran consells de seguretat i explicaran sistemes de defensa per alliberar els

canells, donar cops de distracci� i fugida o immobilitzaci�, entre d'altres.
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