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remou el cos tant per dins com per foraÈ

El terapeuta de so ofereix el servei gratu�t de sonoter�pia a la Fundaci�

Roses contra el C�ncer

Edgar Tarr�s, amb els seus instruments.

MAIRENA RIVAS

Edgar Tarr�s ha fet una xerrada de presentaci�, a la Fundaci�

Roses contra el C�ncer de Roses, sobre el servei gratu�t de

sonoter�pia per a malalts de c�ncer, que comen�ar� a oferir a

par tir de l'1 de desembre. El so, com explica ell mateix, t� un gran

poder per equilibrar els centres energ�tics del nostre cos i canviar

els nostres estats d'ansietat i estr�s cap a un estat de pau,

relaxaci� i serenitat. Eleva la nostra freq��ncia vibrat�ria i facilita la sanaci� i el benestar.

La sonoter�pia per al benestar s'uneix als altres serveis terap�utics complementaris que, des de fa m�s de dos

anys, ofereix la Fundaci� Roses contra el C�ncer, com el reiki, la meditaci� i la pintura de mandales.

Edgar Tarr�s ha donat forma al seu projecte Sonido Alqu�mico [http://www.sonidoalquimico.com] posant en com�

dues de les seves passions, el so i la comunicaci�. El so del gong, dels bols tibetans, del didjerid� i de la pr�pia

veu comunica, expressa, vibra i arriba al cos, harmonitzant el ser i ajudant a viure millor. En aquesta entrevista,

explica quins s�n els efectes de la ter�pia de so i, f ins i tot, com pot benef iciar en la salut de les persones.

De quina forma pot benef iciar la salut d'una persona el so?

El so t� moltes aplicacions. Jo utilitzo el so per fer que la vida de les persones sigui millor, per al seu benestar. El

so �s harmonia i nosaltres som vibraci�.

Com s'aconsegueix?



Hem de par tir de la premissa que el nostre �sser produeix vibraci�, som �toms, som mol�cules. Quan una par t

del nostre cos o un �rgan no funciona b�, el so harmonitza qualsevol disfunci�. Aix� ho podem fer amb uns

instruments que tenen una vibraci� adequada.

Quins instruments utilitza?

Els bols tibetans; els gongs; el didjerid�, que �s un instrument australi�, i tamb� �s molt impor tant la pr�pia veu.

Quines s�n les caracter�stiques d'aquests instruments?

S�n instruments que tenen la par ticularitat de ser molt rics en harm�nics, i el seu so ajuda el cos a equilibrar-se i

a tornar a l'harmonia.

De quina manera es pot treballar aquesta ter�pia amb els malalts de c�ncer?

Les funcionalitats d'aquesta ter�pia s�n moltes. El que faig s�n massatges amb els sons dels instruments. Creo

vibraci� al voltant de la persona, en l'ambient i en la pr�pia persona. Quan et toca un instrument a prop, la

vibraci� et remou el cos tant per dins com per fora. Al principi, la persona que fa la ter�pia pot sentir-se una mica

descolálocada, ennuvolada, perqu� el seu cos acaba de rebre una estimulaci� a tots els nivells. Per� l'efecte

acaba sent molt benef ici�s, perqu� es reequilibra el cos. A m�s, el so harmonitza les dues bandes del cervell

alhora i aix� �s bo per fomentar la creativitat.

Com es concreten els benef icis?

Els efectes d'aquesta ter�pia amb sons s�n una reducci� de l'ansietat, l'eliminaci� de l'estr�s i un restabliment de

tot el sistema immunol�gic. Aix� �s possible perqu� el cervell d�na ordres a cada par t del cos, a cada �rgan, per

vibraci�. Quan el cervell rep la informaci� del so, reenvia a cada par t del cos all� que necessita. El so �s

energia, l'energia que el cos necessita.

Cada persona deu ser un m�n.



Aix� �s. Com a terapeuta, s'ha de tenir molta sensibilitat amb cada persona, perqu� cadascuna �s diferent. El

m�s impor tants s�n els resultats.

Quins resultats es poden produir en un cas de c�ncer?

S'ha aconseguit curar c�ncers a trav�s del so. S'han fet experiments que han funcionat. La c�lálula cancer�gena

�s una c�lálula malalta, amb una vibraci� molt baixa. Quan emets una freq��ncia amb una vibraci� alta, la

c�lálula, que est� molt feble, no ho pot supor tar i acaba destruint-se. No es pot generalitzar. No puc dir que

aquesta ter�pia cura el c�ncer, per� s� que puc dir que hi ha experi�ncies en qu� s'ha demostrat que s'han curat.

Tamb� es pot reduir els efectes que provoquen la quimioter�pia o la radioter�pia sobre el cos, reduint-ne el

malestar i ajudant a paláliar el dolor. El so ajuda a reduir la temporalitat d'aquests tractaments m�dics.

Qu� �s el que l'ha por tat a desenvolupar aquesta tasca?

Fa m�s de deu anys que em dedico a aix�, per� sempre ho havia compaginat amb la feina de Comunicaci� i

M�rqueting. Ara, per�, m'hi dedico de ple. He iniciat una nova etapa a la meva vida en qu�, per a mi, el m�s

impor tant �s ajudar les persones a viure m�s b�, a sentir-se m�s b�, com a terapeuta de so.

Com �s la relaci� que t� amb la m�sica?

Sempre ha format par t de la meva vida, la m�sica. He tocat en grups. A casa sempre m'havien ensenyat que la

m�sica era un hobby, que primer havia d'estudiar i trobar una feina i que la m�sica era secund�ria. Per� he

descober t com d'impor tant �s per a mi la m�sica, el so, i tot el que pot apor tar.

Com s'hi dedica?

A la Fundaci� Roses contra el C�ncer, faig ter�pia del so com a voluntari, per� a par t d'aix� actualment

impar teixo tallers i tamb� sessions individuals. A m�s, faig clau tonal, perqu� funciona i perqu� d�na uns molt

bons resultats.



Clau tonal?

�s molt interessant. A par tir de la car ta astral, tenim informaci� de la posici� dels planetes quan neixes. Cada

planeta t� una nota i a par tir de la posici� dels planetes pots fer m�sica, pots connectar amb la teva ess�ncia

m�s profunda. A trav�s de la meditaci� i d'un treball intern, podem aconseguir que les teves c�lálules recuperin la

informaci� que tenien en origen. D'aquesta manera podem curar i podem recuperar la nostra harmonia.
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