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Les activitats f isicoespor tives que s'estan desenvolupant des de

l'octubre passat al pavell� municipal i al casal de la gent gran de

Begur estan tenint molt bona acollida. Mentre a les activitats del

pavell� hi ha una cinquantena d'inscrits, a les del casal, ronda cap a

la trentena. Les activitats que es fan al pavell� van des de classes

de pilates a zumba, passant per gac i steps.
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