Un centenar d’escolars de Banyoles aprenen habits
alimentaris saludables
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Un centenar d'alumnes de Banyoles aprenen bons habits
alimentaris. Amb l'objectiu de despertar la curiositat alimentaria
entre els infants i ensenyar-los a gaudir de 'alimentacié amb tots
els sentits, s'ha convocat una nova edicio de l'activitat «Nens a la
cuinal». El restaurant Vora Estany, amb el suport del Servei
d'Educacid de I'Ajuntament de Banyoles, ha impulsat aquesta
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alimentaris saludables proposta inclosa en l'oferta d'activitats de la Guia de Recursos

Educatius Municipal. Durant gener i febrer, un centenar d'alumnes d'escoles de Banyoles aprendran a portar una
dieta sana i equilibrada. Entraran a la cuina, coneixeran com es treballa en un restaurant i aprendran a elaborar
una recepta saludable.
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