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els �pats de les dues poblacions baixempordaneses reuneixen un

nombr�s p�blic cada dimar ts de Carnaval. Tant la sopa com l'arr�s

s�n gratu�ts i els assistents completen el dinar amb menjar que

por ten ells.La Sopa de Verges, d'origen medieval, va esgotar les 25

peroles d'aliment que es van coure amb foc de llenya des de les set

del mat� .L'arr�s d'Albons va comptar amb unes 1.600 persones que

van degustar el plat cuit en 17 peroles.

Buides i netes van acabar les peroles que ahir es van utilitzar a Verges per fer la Sopa i a Albons, l'arr�s. Segons

els c�lculs dels organitzadors dels dos �pats, m�s de 4.000 persones van assistir a un dels dos: a Verges,

calculaven que unes 2.500 persones van degustar la Sopa a la pla�a Major; mentre que a Albons es van servir

unes 1.600 racions d'arr�s. D'aquesta manera, les dues viles van complir amb una tradici� m�s que centen�ria

que aler ta de l'inici de la Quaresma.

Una quarantena de persones de l'Associaci� la Sopa de Verges es van encarregar des de les set del mat� de

coure l'aliment en les 25 peroles. El fet que la cuita sigui amb foc de llenya obliga a comen�ar tan d'hora perqu�

estigui llesta cap a les dues de la tarda. El secretari de l'entitat, Joan Andreu, va explicar que la Sopa cont�

vedella, porc i xai; mongetes, cigrons, f ideus i arr�s; patata i ceba; i el brou fet amb ossos. Tots aquests aliments

els van recolálectar de les cases del poble aquest diumenge amb Çla PassadaÈ, i tamb� alguns diners. Andreu va

concretar que anys enrere, en una societat molt m�s rural, la quantitat d'aliments que s'apor tava era m�s

elevada. El secretari va recordar el possible origen feudal de la Sopa, quan el senyor hauria ofer t l'�pat als

pobres; per� tamb� podria ser un �pat colálectiu perqu� la gent emplen�s l'est�mac abans del dejuni de la

Quaresma.

La Sopa i l'arr�s d'Albons s�n �pats gratu�ts on els comensals es por ten altres plats per completar-ho. Joan

Hostench, alcalde d'Albons, va explicar que l'arrossada t� 150 o 200 anys -Ç�s una ll�stima que no ho tinguem

registratÈ- per� recorda com, quan era petit, la gent gran d'aleshores explicava que havia comen�at amb truites

de farina per a la gent m�s necessitada, pescadors que amb el mal temps de l'hivern tenien poca cosa per

menjar. La recepta va ser de 169 quilos d'arr�s amb costell� de porc, conill, salsitxes, s�pia, tomata i ceba.
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