
Els CAP de Salt lliuraran als usuaris prescripcions socials

L'equip d'atenci� prim�ria de Salt ha comen�at a desenvolupar un projecte

de car�cter innovador que pret�n complementar les receptes de f�rmacs

amb l'aprof itament dels recursos de l'entorn

Usuaris del centre d'atenci� prim�ria Alfons Mor�,

conegut amb el nom de Salt-2, atesos en la recepci�,

en una imatge d'arxiu. Foto: MANEL LLADî.

Complementar la prescripci� farmacol�gica per al tractament d'una

determinada patologia amb les anomenades prescripcions socials;

�s a dir, amb la recomanaci� de recursos comunitaris que poden

ajudar els pacients a millorar la seva salut. Aquest �s el programa,

de car�cter innovador, que s'ha comen�at a desenvolupar a l'equip

d'atenci� prim�ria (EAP) de Salt i que forma par t d'un projecte

pioner m�s ampli, el COMSalut, acr�nim de comunitat i salut, que el

Depar tament de Salut va posar en marxa a f inals de l'any passat.

Aquest projecte s'est� desenvolupant, en forma de prova pilot, en

setze equips d'atenci� prim�ria de Catalunya. I dos d'aquests, els de Pineda de Mar i Salt, per tanyen a la regi�

sanit�ria de Girona. L'objectiu �s, en funci� dels resultats, estendre progressivament l'experi�ncia a tots els

centres de salut. ÒEs tracta que quan un usuari va al seu metge de cap�alera perqu� a causa del sedentarisme

t� hipercolesterol�mia o hiper tensi�, a m�s de donar-li la pauta farmacol�gica que li per toca per la patologia, li

recomani l'�s d'alguns dels recursos que hi ha a la comunitat, com ara anar a un centre espor tiu del barri o

apuntar-se a les rutes saludables. Volem utilitzar els recursos que hi ha al territori, a la comunitat, per contribuir

a millorar la salut de la poblaci�Ó, ha explicat la sotsdirectora de Salut P�blica de Girona, Cristina P�rez. I per

exemplif icar-ho posa un altre exemple: el d'una persona gran amb una malaltia de caire m�s psicomental,

provocat per l'a�llament social, a qui el metge de cap�alera ÒreceptaÓ anar al casal d'avis i apuntar-se a alguna de

les activitats que s'hi duen a terme. Per arribar al punt de fer la prescripci� social en el mateix moment que la

prescripci� farmacol�gica, la informaci� dels recursos existents en l'entorn m�s proper s'ha de posar a l'abast

de tots els facultatius. I aquest �s el punt en qu� est� el projecte a Salt: la direcci� de l'EAP ha iniciat els

contactes amb l'Ajuntament per poder proveir-se d'aquesta informaci� i coordinar-se.

El Projecte Comunitat i Salut (COMSalut) �s una aposta per la medicina comunit�ria que busca el benef ici global

de la comunitat a par tir del benestar de cadascuna de les persones. De manera que els equips d'atenci�

prim�ria i comunit�ria implicats en el projecte, a banda d'oferir prestacions generals com ara l'atenci� als

problemes de salut, promouran h�bits saludables per prevenir malalties i millorar les condicions de vida dels

ciutadans, com ara l'alimentaci� saludable i la prevenci� i el control del tabaquisme i la prescripci� de l'activitat

f�sica, com una de les prescripcions socials. I �s que s'estima que el 80% dels factors que determinen la salut

estan fora del sistema sanitari i d'aqu� la impor t�ncia d'una acci� intersectorial, que impliqui tots els

depar taments del govern i del conjunt de la societat.

L'EAP de Salt est� format pels centres d'atenci� prim�ria (CAP) Jordi Nadal i F�bregas i Alfons Mor� i Paretas

(Salt-2) i els consultoris locals d'Aiguaviva, Bescan�, Estanyol, Vilanna, Fornells de la Selva i Vilablareix. T� una

poblaci� de refer�ncia d'unes 41.500 persones.
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