Roses promou el segon cicle de xerrades per a gent gran

En les conferéncies es tracten temes com tenir cura d'un mateix, medicacio
| seguretat

EMPORDA.INFO

El proper dimecres 24 de febrer, tindra lloc al Teatre de Roses la primera de les xerrades Que I'Ajuntament de
Roses organitza aQuest 2016 per a la gent gran del municipi. L'éxit de la programaci6 iniciada l'any passat ha fet
que I'Area de Benestar Social de I'Ajuntament de Roses doni continuitat a la iniciativa amb tres noves sessions
destinades a salut i seguretat i incorpori una proposta cultural Que cloura la temporada.

El primer cicle de xerrades organitzat el passat any va néixer a partir de les propostes recollides pel Consell
Sectorial de Gent Gran de Roses -integrat per casals d'avis, entitats i associacions d'aquest ambit i el propi
consistori rosinc-, i tingué com a objectiu apropar a la gent gran del municipi el coneixement de diferents
professionals sobre aspectes i tematiques Que puguin millorar la seva Qualitat de vida.

La bona acollida i participacio de les diferents conferéncies, han motivat Que 'Area de Benestar Social hagi
programat per a aQuest 2016 un nou cicle. Com en I'edicid anterior, les activitats tindran lloc un cop al mesii
comptaran amb la participacid de professionals de diferents ambits, Que aportaran la informacié necessaria per
fomentar i mantenir habits de vida saludable, actituds actives, bons habits alimentaris, o practiques i consells de
seguretat per a gent gran.

Concretament, el programa d'enguany es composa de tres sessions Que tractaran els temes "Cuida't per poder
cuidar" (24 de febrer), a carrec de la psicologa del Consell Comarcal, Gloria Pla; "Medicacio i Salut", Que oferira
el 30 de marg el doctor Ter, i "Seguretat", el 27 d'abril, a carrec dels Mossos d'Esquadra. El cicle cloura el mes de
maig, amb diferents activitats dedicades al mon del cinema.

Totes les xerrades son d'accés lliure i es faran, els dies indicats, al hall del Teatre Municipal a les 16.30 h.
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