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Durant tota aquesta setmana, la Diputaci� de Girona ha organitzat 37 sor tides de marxa n�rdica a l'Alt i el Baix

Empord� per a commemorar la Setmana de la Dona. Aquestes sor tides s�n a benef ici de l'aecc-Catalunya

contra el C�ncer Girona. A l'inici de cada cursa, sigui quina sigui la quantitat de par ticipants, es pot colálaborar

amb un donatiu per a l'associaci�.

Les darreres sor tides seran avui, al Far d'Empord�, Llan�a, Vilamacolum i Viladamat.

Des de l'AECC recorden que la marxa n�rdica �s una activitat espor tiva especialment indicada per a la

prevenci� i tractament del linfedema en dones que han patit l'extracci� dels ganglis de l'aixella per un c�ncer de

mama.
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