Celebren el dia Mundial de I’Activitat fisica a Sant Gregori

SANT GREGORI | DDG

Per tercer any consecutiu, el Consell Esportiu del Gironés s'afegeix a l'organitzacié i dinamitzacié d'activitats per
celebrar el Dia Mundial de I'Activitat Fisica (6 d'abril), amb l'objectiu de difondre el missatge d'acumular 30 minuts
d'activitat fisica diaria sota I'esldgan «Infant actiuAAdult saludable».

Cada any s'organitzen diferents activitats arreu de la comarca i aQuest 2016, el Consell Esportiu del Gironés ha
collaborat amb I'Ajuntament de Sant Gregori per celebrar la jornada amb els diferents col-lectius del municipi.

Font del document:
http://lwww.diaridegirona.cat/esports/2016/04/08/celebren-dia-mundial-lactivitat-fisica/776643.html?utm_source=rss



