
Un taller uneix els benef icis de la meditaci�, el reiki i la

sonoter�pia

Es fa aquest dimar ts a la tarda al Teatre de Roses i est� dirigit a malalts de

c�ncer i als seus familiars

CRISTINA VILË

Els benef icis energ�tics de la meditaci�, el reiki i la sonoter�pia s«uneixen en el projecte "Mekiso", una proposta

coordinada per la terapeuta Michelle S�nchez, a la qual la Fundaci� Roses Contra el C�ncer ha donat

acollida. El primer d«aquests tallers, celebrat el mes de mar� passat, va ser un gran �xit. Per aquest motiu,

aquest dimar ts, a 2/4 de 7 de la tarda, es far� una nova sessi� al Teatre Municipal de Roses per a la qual ja s«han

inscrit una quarantena de persones. Est� previst que aquestes sessions es repeteixin mensualment.

"Vam pensar que pod�em unir les tres t�cniques per crear un cercle i que la gent reb�s les energies

generades", explica S�nchez, que assegura que els par ticipants "no esperaven sentir l«energia, venien m�s per

curiositat, per� van veure que els permetia relaxar-se". La sessi� uneix els coneixements de S�nchez, dins el

camp de la meditaci�, Edgar Tarr�s dins de la sonoter�pia amb bols tibetans i, f inalment, Am�lia Dom�nguez, Loli

Calder�n, Kathy Villamar�n i M�nica, que s«encarreguen del reiki.

Que el nombre de par ticipants Ðcal inscriure«s pr�viament a la seu de la Fundaci�Ð sigui alt, no �s un handicap.

"En el m�n de les energies, la quantitat no impor ta", explica S�nchez, que af irma que, actualment, les persones

viuen el dia a dia amb molt d«estr�s i angoixa. "La persona emmalalteix perqu� hi ha moltes resist�ncies dins

seu; despr�s d«una sessi� se senten m�s relaxats, m�s en pau, perqu� �s la nostra ess�ncia natural, hem de

reconnectar", af irma conven�uda.
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