
Cuina saludable

Torroella de Montgr� (Baix Empord�)Del 29 d'abril a l'1 de maig. www.torroella-estar tit.catPep Nogu�, Xevi

Verdaguer, Ada Parellada... Torroella aplegar� aquest cap de setmana alguns dels principals restauradors i

exper ts del pa�s especialitzats en cuina saludable en el marc de la tercera f ira L'Empord�, Cuina i Salut, que

tamb� proposa una vintena d'activitats com ara xerrades, degustacions i tallers per a tots els p�blics. Tot plegat

al voltant d'un complet mercat de productes de proximitat.
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