
ÔL'Empord�, cuina i salut', a Torroella

Torroella de Montgr� reuneix aquest cap de setmana alguns dels principals restauradors i exper ts del pa�s

especialitzats en cuina saludable, durant la tercera edici� de la f ira L'Empord�, cuina i salut. Entre les cares m�s

conegudes: el cuiner Pep Nogu� o el psiconeuroimmun�leg Xevi Verdaguer. La f ira es fa pla�a de la Vila, amb el

mercat de productes de proximitat; la pla�a Pere Rigau, amb cuina en directe; el passeig de Catalunya, amb el

mercat d'ar tesania, i la pla�a Quintana i Combis, on avui t� lloc el Mercat de Remeis.
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