
Santi Mill�n par ticipa a la Imparables Training Camp de

Camprodon

�s un stage de dos dies en el qual han par ticipat professionals i af icionats

de la mountainbike

El corredor Ib�n Zugasti.

CAMPRODON | DDG

L'actor i presentador Santi Mill�n ha estat aquest cap de setmana

passat a Camprodon a la Imparables Training Camp, un stage de

dos dies dirigit per grans noms de la BTT com Tomi Misser, Ibon

Zugasti, Arnau Juli� o Ra�l Doctori, membres tots ells de l'equip

Imparables, que van compar tir junts l'�ltima aventura viscuda a

Cuba a la Titan Tropic.

En la Imparables Training Camp han par ticipat els guanyadors del

concurs online organitzat per Pranar�n, Actimel Pro-Vital i Zoopa,

que han pogut rodar juntament amb ciclistes com Misser i Zugasti.

Ha estat un cap de setmana ple d'activitats enfocades a millorar el

coneixement, el rendiment i la t�cnica dels par ticipants en

mountainbike. Dos dies de formaci� mitjan�ant tallers i rutes amb

bicicleta per grups en les quals els assistents han tingut la

possibilitat de practicar tots els coneixements adquirits.

En la primera jornada, despr�s d'un entrenament de tres hores per

fer la primera presa de contacte, Arnau Juli�, corredor d'ultratrails,

va iniciar les xerrades amb un curs de primers auxilis i

funcionament en cas d'accident. Per la seva banda, Chema

Arguedas va parlar sobre la planif icaci�, espor t i nutrici�. A continuaci� va arribar el torn de Ra�l Doctori,

ciclista amb nombroses carreres a la seva esquena, que va impar tir un curs de mec�nica per explicar alguna

cosa tan b�sica com arreglar una burxada o canviar una roda.

Per la seva banda, Tomi Misser, campi� del m�n de descens, i Ibon Zugasti, vencedor de la BC Bike Race 2015,

van parlar sobre com millorar la t�cnica de baixada i la seva experi�ncia com a ciclistes professionals.

El segon dia, va comen�ar la jornada amb l'�ltim entrenament de tres hores de m�s de 30 km. Despr�s de

l'esmorzar, lliurament dels cer tif icats of icials de la Imparables Training Camp i tamb� el lliurament de premis als

par ticipants de l'stage.
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