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Les persones m�s grans de 65 anys de Besal� tindran la possibilitat

d'anar uns dies de col�nies, en un lloc encara per especif icar.

L'estada tindr� la doble funci� d'atendre i donar resposta a les

necessitats de salut i benestar social que l'�rea de Benestar i Fam�lia de l'Ajuntament de Besal� pugui detectar

durant l'estada. La voluntat �s preservar i augmentar la qualitat de vida dels ve�ns m�s grans de 65 anys. Es

tracta d'una prova pilot que, si va b�, la repetiran.

ÇLes col�nies s�n fant�stiques per als petits i els jovesÈ, considera Fina Surina, regidora de Benestar i Fam�lia i

impulsora del projecte. A par tir de l'af irmaci�, argumenta: ÇDoncs, per qu� no ho han de ser per als grans?È.

Perqu� ho siguin compta Ðsegons diuÐ amb el component de l'educaci� en el lleure. ÇB� que serveix per als

joves dels institutsÈ, defensa.

A par tir de la idea que les col�nies s�n bones per saber viure i saber compar tir, Surina ha presentat el projecte

de les col�nies s�nior de Besal� a la Diputaci� de Girona i conf ia en obtenir-ne el supor t.

La idea �s aconseguir que 50 persones de m�s de 65 anys de Besal� Ðsoles o en parellaÐ s'apuntin a unes

col�nies. ÇDe dos o tres diesÈ, enumera. La idea t� components m�dics: ÇEn principi, la intenci� ÐexplicaÐ �s

que diferents professionals entrin a la col�nia i hi facin atencionsÈ. Def ineix que hi haur� un f isioterapeuta per a

les activitats f�siques i un professional per fer tallers de mem�ria.

Es tracta Ðsegons ellaÐ de promoure l'envelliment actiu. ÇHi ha gent ÐexposaÐ que arriba als 65 anys molt b� i

d'altra que no tantÈ. Tamb�, indica, hi ha gent gran que viu sola. Ella diu: ÇLes estades s�n per estar en grup i

treure'ls de la seva zonaÈ. Def ineix: ÇAix� �s una activitat ober ta, on la gent s'apunta i s'ho passa molt b�È.

Explica: ÇHo fem, perqu� cada vegada hi ha m�s gent granÈ. Besal� �s una de les localitats m�s envellides de la

Garrotxa, una comarca que sobrepassa els percentatges d'envelliment de la resta de Catalunya. Per exemple,

mentre que la poblaci� catalana major de 85 anys representa el 2, 83%, a la Garrotxa s'enf ila f ins al 4,1%.



A la comarca hi ha2.736 persones de m�s de 65 anys que viuen soles, de les quals 881 s�n m�s grans de 85

anys. En termes relatius Ðsegons la Mem�ria del Consorci de Benestar SocialÐ, una de cada quatre persones

majors de 65 anys viu sola. La xifra puja molt m�s entre les persones de m�s de 85 anys, un 38% d'elles viuen

soles.
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