
M�s de 400 alumnes par ticipen en la Quinzena Gastron�mica

Una de les xerrades impar tides a alumnes de l«institut

Ridaura.

PLATJA D'ARO | DDG

M�s de 400 alumnes de les escoles de prim�ria Els Estanys, Fanals

d'Aro i Vall d'Aro de Castell-Platja d'Aro i Pedralta de Santa Cristina

d'Aro; i de l'Institut Ridaura de Castell d'Aro han par ticipat en els

tallers impar tits per un cuiner i un dietista-nutricionista de la

Fundaci� Al�cia en el marc de la primera Quinzena Gastron�mica Infantil de Castell-Platja d'Aro i S'Agar�.

Els alumnes han treballat la impor t�ncia dels aliments en relaci� amb la salut i en la prevenci� de l'obesitati

altres malalties; i el valor del menjar de qualitat (nutritiu, pr�xim i casol�).

La difusi� d'aquests conceptes entre els infants i joves i les seves fam�lies �s un dels tres eixos b�sics de Xics

Gastron�mic, que es tanca aquest dissabte amb una gran festa colálectiva a la Pla�a del Milálenari de Platja

d'Aro, on es faran tres showcookings per a infants.

Els dos primers seran a c�rrec de l'Aula Gastron�mica de l'Empord� i de La Cuina de l'Empordanet, i el darrer de

la m� de Lukas, un dels concursants del popular concurs televisiu MasterChef Junior, que tamb� par ticipar�

activament en els dos inicials.
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