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El passat 15 de setembre, el palamos� va agafar una exced�ncia a

l'Ajuntament de Calonge
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El passat 15 de setembre, ara fa encara no deu mesos, Adel

Mechaal es conver tia en un professional de l'atletisme. Una

exced�ncia permetia al talent�s corredor de Palam�s aparcar la

seva feina de conserge al pavell� de Sant Antoni de Calonge per dedicar-se, ara s� al cent per cent, a l'atletisme.

Passava d'ajustar els seus entrenaments als horaris laborals a preparar-se i, sobretot, descansar en les millors

condicions possibles. A les seves habituals sessions amb la gent de l'AA Palam�s, l'ara atleta del New Balance

hi ha pogut afegir concentracions en al�ada a Eti�pia o a Font Romeu, on darrerament s'ha entrenat al costat de

l'equip brit�nic i d'un talent enorme com �s Mo Farah. I els resultats no s'han fet esperar gens.

Del setembre cap aqu�, Adel Mechaal va guanyar la medalla de bronze en el Campionat d'Europa de Cros a

Hy�res (Fran�a) el mes de desembre i, despr�s de superar una lesi� que el va obligar a renunciar al mundial de

pista cober ta de Fran�a, ha encarat la temporada a l'aire lliure fent les m�nimes ol�mpiques en 1.500 (3:35.24) i

5.000 metres (13:15.40) i aconseguint el subcampionat europeu en els cinc quil�metres diumenge a Amsterdam.

Entremig, a m�s, Mechaal encara va tenir temps d'enlluernar amb uns espectaculars 7:39.51 en 3.000 metres al

m�ting de Rabat. ÇActualment s�c un atleta professional i puc dedicar-me per complet a entrenar-me i estic

demostrant que el canvi �s positiu: dues medalles europees d'en�� que vaig deixar la feina crec que est� molt

b�È, ref lexionava Adel Mechaal despr�s d'aconseguir la plata a Amsterdam fent el mateix temps exacte,

13:40.85, que el barcelon�, tamb� d'origen marroqu�, Ilias Fifa, que es va empor tar l'or.

Amb els 13:15.40 que va fer el mes de maig de Huelva i els 3:25.24 de fa un parell de setmanes a Barcelona, Adel

Mechaal t� la m�nima ol�mpica per a anar a Rio de Janeiro, tant amb 5.000 metres com amb 1.500, per�, encara

que segurament la Federaci� Espanyola no s'atreviria a discutir-li les dues places, el palamos� i el seu t�cnic, i

antic cap a la regidoria d'Espor ts de Calonge, Josep Carballude, sempre han mantingut que el seu pla passava

per c�rrer els 5.000 metres a l'Europeu d'Amsterdam i els 1.500 en els Jocs de Rio. ÇAquest any he guanyat la

medalla de bronze a l'Europeu i la medalla de plata en els 5.000. A veure qu� puc fer als Jocs. All� vull estar a la

f inal i entre els vuit millors. Aspirar al podi ol�mpic �s una mica neciÈ, diu Mechaal que, entrenant-se a Font

Romeu, ha pogut comprovar el nivell d'alguns dels grans especialistes del fons mundial, com el brit�nic Mo

Farah. El brit�nic va guanyar l'or en els 5.000 metres i els 10.000 dels Jocs de Londres del 2012, per� en 1.500

tamb� t� una millor marca personal impactant, 3:28.81, i Mechaal reconeix que aquests dies a Font Romeu veia

com el doble campi� ol�mpic el superava en les s�ries d'entrenament. ÇMo Farah reia quan jo vaig fer 3:25 (a

Barcelona fa dues setmanes), perqu� ell em guanyava a les s�ries i em deia: si tu fas 3:35 jo estic per fer 3:32 o

3:31È, relata Mechaal sobre Farah.



Com ja va passar en l'Europeu de Cros d'Hy�res, determinats mitjans de comunicaci� de Madrid han menystingut

els �xits del palamos� i de Fifa a Amsterdam pel seu origen marroqu� i pel presumpte independentisme catal�

d'Adel Mechaal, que viu des dels cinc anys a Palam�s, on ell i la seva fam�lia estan molt ben integrats.

Allunyant-se de qualsevol pol�mica, Mechaal penjava la setmana passada una foto de la seva vict�ria en un cros

escolar de Palam�s de fa anys recordant com ha crescut com a atleta a Catalunya i, al mateix temps, diumenge

a Amsterdam tenia bones paraules per a una Federaci� Espanyola que ara s�, amb l'atleta ja instalálat a l'elit

mundial, l'ajuda amb una bona beca i colálabora en les seves estades de preparaci� al Pirineu.

Valorat o no des de Madrid, amb les dues medalles europees d'aquest 2016 Adel Mechaal ha rebut sempre el

reconeixement de Palam�s, on se li solen fer homenatges sovint, i s'ha conver tit de ple dret en un nom

capdavanter dins del grup dels millors atletes gironins de tots els temps, al costat de Josep Llu�s Blanco, Pere

Arco, Encarna Granados o un Ëngel Mullera a qui en els �ltims anys la millor cara de l'atletisme sembla haver-li

girat l'esquena. I?atenci� que aix� dels Mechaal encara va per llarg, perqu� Adel t� tot just vint-i-cinc anys i per

darrere ja arriben els seus germans Said i Cheyma.
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