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Jan Margarit i Laura Orgué,
protagonistes del dese aniversari
de I'Olla de Nuria

La Vall de Nuria ha acollit la prova de 21km i 1.940m de desnivell positiu | La
jornada ha estat completa, amb curses per totes les edats

Jan Margarit ha vencut a I'Olla de Ndria 2016 | Josep Maria Montaner

Durant la jornada d'aquest diumenge passat es va disputar a la Vall de Nuria, la desena edici6 de
I'Olla de Nuria en la seva versi6 classica. Després de I'espectacular estrena de I'esdeveniment
durant el dissabte amb I'Olla Vertical, que van guanyar Pere Rullan i Alba Segura, el diumenge

va ser el torn de la prova reina: la classica de I'Olla, una cursa amb 21km, 1.940 metres de
desnivell positiu i el 72% del recorregut per sobre dels 2.500 metres d'al¢cada. Jan Margarit i Laura
Orgué van ser els vencedors absoluts de la cursa i protagonistes d'una jornada en la qual es van
viure proves per a totes les edats.

Els 700 participants de I'Olla han escoltat el briefing técnic per part dels directors de la cursa
pic.twitter.com/Hm4Y 8ki4Bv

&mdash; NaciéMuntanya (@naciomuntanyallO de juliol de 2016

A les nou del mati arrencava, després d'un multitudinari briefing técnic, la desena Olla de Ndaria.
Eren 700 els participants que hi prenien part des de la sortida, entre els quals s'hi trobaven joves
promeses com Jan Margarit i atletes experimentats com Agusti Roc o la primera guanyadora de

http://www.naciodigital.cat/elripolles/noticia/28008/jan/margarit/laura/orgu/protagonistes/dese/aniversari/olla/nuria
Pagina 1 de 7


http://www.olladenuria.cat
http://www.naciodigital.cat/naciomuntanya/noticia/2477/pere/rullan/alba/segura/estrenen/palmares/olla/vertical
https://t.co/Hm4Y8ki4Bv
https://twitter.com/naciomuntanya/status/752037812719980544

NacioRipolles

Naciodigital

I'Olla ara fa 10 anys, Tina Bes. La categoria masculina es va veure marcada per un gran duel
entre Margarit i el quatre vegades guanyador de la prova Marc Pinsach, i es va decidir en I'Gltim
descens.

Moments previs a la sortida de la desena Olla de Nuria. Foto: Xevi Pujol

Una cursa rapidissima decidida a la part final

En els passos pels diferents pics on s'hi trobaven els controls de la cursa, Jan Margarit i Marc
Pinsach s'anaven intercanviant la primera posicié. Les informacions que arribaven a Ndria feien
preveure un final molt ajustat, com aixi ha acabat sent. | és que no va ser fins a I'Ultima baixada,
que era llarguissima i portava als atletes des del cim del Puigmal fins al Santuari de Nuria, que
es va acabar de decidir el vencedor del 2016. Jan Margarit va aprofitar la seva destresa a I'hora
de fer el descens per obrir forat entre ell i Pinsach, guanyant la cursa finalment amb un temps de
2 hores, 12 minuts i 58 segons. En una jornada excepcionalment calorosa, el jove corredor va
explicar que no va notar massa les altes temperatures i que el descens I'hi va permetre imposar-
se.

Marc Pinsach finalment va cedir més d'un minut a la meta i va fer un temps de 2:14:14, acabant
en segona posicié. El quatre cops vencedor de I'Olla, va destacar que Margarit se li va escapar a
la baixada: «Guanyar a en Jan, que baixa més rapid que el Cremallera, és molt complicat. Es molt
bo en baixada. Pero estic molt content d'haver pogut lluitar amb aquestes joves promeses en la
cursa d'avui.» El francés Andreu Prost, amb un temps de 2:20:27, va tancar el podi masculi.
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Marc Pinsach no ha pogut aconseguir el seu cinqué triomf a I'Olla. Foto: Josep Maria Montaner

Va ser una cursa amb molt nivell, aixi ho confirmen els noms del quart i el cinque classificats, que
van ser Jessed Hernandez i Agusti Roc respectivament. El record actual de la prova, que té Kilian
Jornet, va ser superat per part del guanyador, perd des de l'organitzacio es va voler destacar que
es mantindra l'anterior registre com a récord, ja que el fet de fer la cursa al revés va ser una
excepcionalitat d'aquest any.

Molt nivell en la categoria femenina

La competicié en categoria femenina va servir per confirmar la recuperacio total de la lesi6 per part
de Laura Orgué. | és que la corredora es va imposar amb molt de marge en aquesta Olla de

Ndria 2016, amb un temps de 2 hores, 36 inuts i 47 segons en la que va ser la seva tercera
victoria en aquesta cursa. A la meta, destacava: «Avui finament he pogut cérrer sense pensar en la
lesié i m'he trobat bé.» A una distancia ja considerable, la segona classificada de la jornada va ser
la basca Oihana Kortazar (2:52:12), que s'estrenava en una competicié de I'Olla.
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Laura Orgué ha deixat enrere les molésties que li provocaven la seva lesié. Foto: Josep Maria Montaner

La tercera posicio va ser ocupada per la veterana Tina Bes, que va fer una espectacular actuacio i
va parar el cronometre en 2:53:03. Cal recordar que Bes va ser la primera guanyadora de I'Olla de
Nduria ara fa 10 anys, i el diumenge es va veure en bona forma per pujar al podi final.La
californiana Hillari Allen, una altra de les favorites, va ser la quarta classificada, mentre que Marta
Garcia, guanyadora en tres ocasions, va ser cinquena.

Isaac Barti i Maria Beringues guanyen I'Olla Janior

Va ser una jornada amb curses per totes les edats, comencant per Dlla Janior, que tenia 12,5km
de recorregut. Isaac Barti va ser el vencedor d'aquesta cursa per als menors d'edat, amb un
temps d'1 hora, 16 minuts i 39 segons. El van seguir Albert Ruz (1:17:45) i Marc Vizcaino
(1:21:09). Maria Beringues va ser la guanyadora femenina amb una marca d'una hora, 37 minuts
i 44 segons, seguida d'Amalia Bardolet (1:48:25) i Julia Massagué (1:56:55).

També es va disputar I' Olleta, un seguit de curses infantils en diferents categories que tenien
recorreguts diferenciats per I'entorn immediat de la zona del Santuari. En prebenjami, van vencer
Jordi Vila i Bruna Clavell; en benjami ho van fer Lluc Codony i Irene Sola; en categoria alevi, Marti
Costa i Judit Aragon es van imposar; en infantils Ton Serra i Clara Estafiol van ser els més

rapids; i en cadets Joel Rossell i NUria Selva es van emportar la victoria. Malgrat els vencedors,
tots els participants de I'Olleta van rebre premi per la seva participacioé en aquestes curses.
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Les curses infantils també han estat presents a la Vall de Ndria aquest diumenge. Foto: Xevi Pujol

Va ser una jornada amb molt ambient a la zona del Ripollés i en concret a la Vall de Ndria, on
moltissima gent es va aplegar per animar als corredors i gaudir del paisatge privilegiat. Jose
Antonio de Pablo (Depa) es va encarregar de fer d'speaker i no va deixar que els anims defallissin
en cap moment i en general es pot dir que va ser un dese aniversari rodé per aquesta cursa, que
segueix en bona forma i I'any que ve tornara un mes abans, el 10i 11 de juny. IOlla Vertical
seguira i intentara aplegar a més participants en la seva segona edicio.

Classificaci6 Olla de Nuria

Classificaci6 Olla Junior

Classificaci6 Olleta Prebenjami

Classificacid Olleta Benjami

Classificacio Olleta Alevi
Classificacié Olleta Infantil

Classificacié Olleta Cadet
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Paisatges de I'Olla de Nuria 2016. Foto: Josep Maria Montaner
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Entusiasme a alta muntanya, a I'Olla de Nuria 2016. Foto: Josep Maria Montaner

Imatge del podi masculi de I@olladenuria #0dN16 pic.twitter.com/ya6PoGcgEc

&mdash; NacioMuntanya (@naciomuntanyal0 de juliol de 2016

Aqui tenim la fotografia del podi femeni de @olladenuria #0dN16 pic.twitter.com/gVnToKk2Cg

&mdash; NaciéMuntanya (@naciomuntanyallO de juliol de 2016
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