«L'adaptacio és un requisit indispensable per poder triomfar
jugant lluny de casa»

RAIMON ROMA | GIRONA

Com ha passat a molts futbolistes formats al planter del Bar¢a,
sortir a buscar sort fora de casa a vegades és la millor solucio per
triomfar en el mén del futbol. Es el cas del lateral de Caldes de
Malavella Ivan Balliu, Que després d'una etapa a I'Arouca
«L'adaptacié &s un requisit indispensable per poder portugués, la temporada passada va jugar amb el Metz frances,
triomfar jugant lluny de casa» amb el qual va assolir I'ascens a la Ligue 1, la maxima categoria a

Franca. Ara, I'lvan Balliu ja es prepara per debutar.

Fa uns dies Que ja han comengat la pretemporada. Com esta sent el retorn a I'eQuip?
Si, ens vam concentrar tots junts a la localitat de Carnac uns dies i vam tenir una setmana dura pel que fa al
treball. EI 28 de juny va ser el primer dia de pretemporada i ja portem uns Quants Quilometres a les cames.

De fet, fins i tot, ja han jugat el primer amistos.
Si, el vam perdre (1-0) pero el resultat és el de menys. El Que és més important és comengar amb el ritme Que
busquem.

Com veu l'equip en el seu retorn a la Ligue 1?
Afrontem aqQuest repte amb molta il-lusio. L'any passat vam acabar patint per pujar de categoria i ara el Que hem
de fer és disfrutar de la primera divisid, assolida amb aquell éxit.

Com valora I'ascens aconseguit amb el Metz la temporada passada?
El projecte del club abans de comencar era pujar a la Ligue 1. De fet, el Metz acabava de baixar i es volia pujar
immediatament. Estem contents perqué vam complir amb l'objectiu.

Aquest ascens va arribar amb una mica de suspens.

Per no pujar haviem de perdre per una diférencia de set gols. Es a dir, nosaltres haviem de caure derrotats i el
nostre gran rival, el Quart clasificat, guanyar per golejada. Doncs ells, el Le Havre, van guanyar 5 a 0 i nosaltres
vam perdre 1 a 0. Si hi hagués hagut un gol més a Qualsevol dels dos partits, no estariem parlant de I'ascens.
Realment l'ascens va anar d'un gol.



Com valora la seva situacié personal la temporada passada?

La veritat és Que vaig tenir bastants minuts. Al mes de gener va haver-hi un canvi d'entrenador, aQuest era de la
casa i al principi va confiar en la gent Que havia estat més anys al club i va deixar als nous més de banda.
Després vaig acabar jugant més, sobretot al segon tram del campionat i vaig agafar més confian¢a en mi mateix
i en l'equip.

Encara té contracte amb el Metz una temporada més. Ha tingut opci6 de canviar d'eQuip?

Encara em Queda un any de contracte amb l'equip i no tinc cap Queixa del club, tot i Que en el mén del futbol mai
se sap. AQui estic molt bé, tinc molta il-lusié en aQuesta nova temporada i per jugar en una lliga tan important
com és la Ligue 1.

JugaralaLigue 1, la Primera Divisio a Franga, és un gran al-licient per a voste.
[ tant. AQui hi ha molts bons equips i jugadors molt importants. A més, també és important donar-te a conéixer en
aquesta divisio si aconsegueixes fer un gran any. Altres equips d'altres lligues es poden fixar en tu.

Suposo que les experiéncies a Portugal i a Franga I'han fet madurar en molts sentits, no només futbolisticament.

Quan vaig arribar aqQui, a Franga i també a Portugal, no coneixia els idiomes i rapidament thas d'espavilar. A la
lliga francesa es practica un futbol més fisic, de més contacte i en aquest sentit he millorat. Jo soc un jugador
més aviat petit i aQuestes lligues et fan millorar en molts aspectes. Aixo si, I'adaptacio és un requisit
indispensable per poder triomfar i tenir minuts amb I'eQuip.

Quins son els objectius Que es marca el Metz per aQuesta temporada?

Sense cap mena de dubte la permanéncia. Intentar-la assegurar al més rapid possible. Hi ha grans rivals, com el
Paris Saint Germain, Que esta per sobre de tots els altres. La resta és una mica una loteria, mai se sap si un
partit pot ser facil o no. Ho sabrem a partir del 15 d'agost, Que és Quan comenga la lliga.

Font del document:
http://lwww.diaridegirona.cat/esports/2016/07/18/ladaptacio-requisit-indispensable-triomfar-jugant/794511.html?utm_sour
Cce=rss



