Alleugerint els colics

Una mare de Sant Antoni de Calonge patenta un sistema basat en
I'escalfor de |la panxa dels lactants per calmar els dolors abdominals
L'autora diu Que vol retornar la pau a les families Que han tingut un nado

Quina mare o pare no ha passat nits en blanc a causa dels colics
@ del nado, patint per la criaturaiamb la impoténcia de no saber Qué
ﬁ . f fer per aturar el dolor i els plors? Meritxell Vinyas, veina de Sant
‘;Ja) Antoni de Calonge, ha creat i patentat un métode Que assegura Que

calma els colics d'una forma 100% natural. El métode ha estat
batejat amb el nom de Kusi Wawa, un terme Que en Quitxua
significa “la joia de rebre un nounat a la familia”. “Ens va agradar
molt aQuest nom perqué és la filosofia Que volem transmetre amb
aquest projecte. El nostre objectiu és tornar la pau a les families i

Que puguin gaudir del nouvingut’, ha explicat Vinyas.

Meritxell Vinyas mostra les faixes que ha creat El sistema que han ideat ella i el seu marit es basa en I'aplicacio

atentat amb l'objectiu de calmarels ¢ lics dels , . . . .
f;ctams Foto: EFfA d'escalfor a la panxa a través d'unes faixes petites, conjuntament

amb la teoria d'un pediatre dels Estats Units (el doctor Harvey Karp) amb qui col-laboren, la teoriade les 5 S. “La
creacio del métode sorgeix arran del naixement de la nostra filla. Va tenir molts colics i ens vam veure en la
necessitat de trobar una solucié al seu malestar. Com que viviem als Estats Units, vam estar en contacte amb
les teories i els productes Que ofereix el mercat america. Amb aQuesta informacio i el coneixement passat de
generacio en generacio a la familia del meu marit, vam trobar un metode cent per cent natural Que va aconseguir
calmar la nostrafilla”, exposa Vinyas.

El métode es basa en el principi Que el célic no és unicament un problema fisic, sind també emocional, de
manera qQue a I'hora de tractar-lo s'ha de fer des dels dos vessants. Els creadors sostenen Que el problema
emocional esta directament relacionat amb les dificultats del nadé per adaptar-se al nou ambient (fora del ventre
matern) i la solucid és simular al maxim la sensaci6 Que el nadd tenia Quan era dins de la panxa de la mare.

El métode Kusi Wawa inclou diferents productes: un pjama de cot6 Que porta un sistema per cordar bé la Wawa
Band, Que és una faixa petita Que es posa al voltant del cos de linfant i Que inclou un coixi térmic Que s'ha
d'escalfar durant vint segons al microones. “El coixi térmic produeix escalfor a la zona abdominal. L'escalfor
produeix efecte sedant Quan hi ha dolor i, a més, activa la circulacio. Aplicat a les zones gastrica i hipogastrica,
estimula el bon funcionament de I'estomac i dels intestins”, s'explica a la pagina web www.kusiwawa.com.

AqQuest metode va acompanyat de la teoria del doctor Karp, Que manté qQue els nadons no son encara prou
madurs a I'hora de néixer i Que per acabar de desenvolupar-se necessiten un sequit d'accions, Que s'emmarquen
enlateoriade les 5 S. Les 5 S tenen relacié amb swaddling (embolcallar-lo), side/stomach position (posar-lo de
costat o panxa avall), swinging (bressolar-lo), shushing (fer un soroll de forma constant, tranquil-litzador) i
sucking (succionar).
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