
Els Pirineus catalans seran de nou l'escenari d'una cursa de muntanya aquest cap de setmana. Ara 
bé, serà una cursa inèdita, mai vista en territori de Catalunya. Es tracta de la Pyrenees Stage Run, la 
primera prova de muntanya per etapes i en parelles, que començarà a Ribes de Freser i acabarà, al 
cap de set dies, a l'altra punta, a Vielha, capital de la Vall d'Aran.

Paisatge, entorn i molta diversió. Aquesta és la fórmula que proposa l'organització de la prova, des 
del mateix diumenge, moment d'inici de l'aventura. Serà a les vuit del matí des de la plaça del 
Mercat de Ribes de Freser, per arribar fins a Queralbs, punt de finalització de la primera jornada. 
Un recorregut de 34,3 quilòmetres, 2.300 metres de desnivell positiu i 2000 de negatiu. Els 
corredors hauran de completar la prova amb un màxim de 8 hores i mitja de límit.

El paisatge del Ripollès també es viurà i es veurà durant la segona etapa, que sortirà dilluns, des de 
Queralbs. A partir de les vuit, sortida des de la plaça de l'ajuntament en direcció cap a Puigcerdà, en 
una distància de 38,2 quilòmetres i 1.700 metres de desnivell, tant positiu com negatiu.

Aquesta serà la dinàmica de tota la cursa: sortida ben hora al matí des de cada punt d'arribada del 
dia anterior. Per aquest ordre, els atletes passaran per Puigcerdà, Encamp, Arinsal, Tavascan, Espot i 
Vielha, el diumenge de la setmana que ve. Tots passaran dues jornades en territori andorrà fins a 
trepitjar, de nou, camí català a la Vall d'Aran.

La Pyrenees Stage Run va decidir posar en marxa aquesta iniciativa perquè creia que faltava una 
gran cursa per etapes als Pirineus catalans, sense la complicació logística i els obstacles econòmics 
que suposen proves com la Marathon des Sables, Transalpine-Run o la Everest Trail Race. La 
filosofia és la mateixa, tot i que en terra catalana i en cursa per parelles. La majoria de recorreguts 
creuaran els Pirineus seguint el clàssic GR-11.

Una nova experiència per a tots els atletes que, a més de compartir camins, també compartiran 
sensacions a la muntanya. Els Pirineus catalans seran de nou l'escenari d'una cursa de muntanya 
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corredors hauran de completar la prova amb un màxim de 8 hores i mitja de límit.
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Una nova experiència per a tots els atletes que, a més de compartir camins, també compartiran 
sensacions a la muntanya. 
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