
Al Ripoll�s promouen la salut del cor

Els especialistes en rehabilitaci� card�aca de l'hospital de Campdev�nol i comarcal del Ripoll�s han organitzat

diverses accions per conscienciar la poblaci� de la impor t�ncia de tenir cura de la salut cardiovascular. La

plataforma escollida s�n les caminades per l'envelliment actiu que organitzen des de fa temps. En aquest marc,

hi muntaran un estand per donar informaci�. De moment, han previst dur-ho a terme en les caminades de

Camprodon (el 21 de setembre), Sant Joan (el 22 de setembre), Campdev�nol (tamb� el 22 de setembre) i Ripoll

(el 23 de setembre). A l'estand, els especialistes de l'hospital ripoll�s proporcionaran informaci� de prevenci� de

malalties cardiovasculars, ajudaran tots els que s'hi acostin a valorar els factors de risc i els ajudaran a resoldre

tots els dubtes sobre les malalties del cor. Faran especial �mfasi en la prevenci� i en la impor t�ncia de mantenir

un estil de vida saludable.
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