
Campdev�nol promou la salut cardiovascular entre els

habitants del Ripoll�s
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Els especialistes en Rehabilitaci� Card�aca de l'hospital de Campdev�nol han organitzat accions per

conscienciar la poblaci� de la impor t�ncia de tenir cura de la salut cardiovascular. Amb aquest objectiu, i en el

marc de les caminades per l'envelliment actiu, muntaran un estand per donar informaci� els dies que es duran a

teme les caminades a Camprodon (el 21 de setembre), Sant Joan (el 22 de setembre), Campdev�nol (tamb� el 22

de setembre) i Ripoll (el 23 de setembre).

Des de l'estand, els especialistes de l'hospital proporcionaran informaci� de prevenci� de malalties

cardiovasculars, ajudaran tots aquells que s'hi acostin a valorar els seus factors de risc i els ajudaran a resoldre

tots els dubtes que puguin tenir sobre les malalties del cor.

Es far� especial �mfasi en la prevenci� i en la impor t�ncia de mantenir un estil de vida saludable per tenir cura

de la salut. Aquesta iniciativa es dur� a terme amb el supor t de l'associaci� Ripoll�sCor i de Benestar Social.

Un dels objectius estrat�gics de l'hospital de Campdev�nol �s promoure l'educaci� sanit�ria de la poblaci� del

Ripoll�s i potenciar els h�bits de vida saludables, �s per aix� que es par ticipa en iniciatives com la de fomentar

la salut cardiovascular, recorda el centre del Ripoll�s.

Igualment, s'han dut a terme altres accions d'aquest tipus, com tallers informatius a les escoles sobre dieta

saludable, activitats per ajudar a deixar de fumar, xerrades sobre primers auxilis i moltes m�s.
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